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Liebe Mitchristen,

jeder von uns hat eine Ursprungsfamilie. Nie-
mandem ist die Erfahrung von Familie fremd.
Sie ist in der Regel der erste Ort, an dem wir er-
fahren, dass wir geliebt sind und lernen, andere
zu lieben. Dennoch scheint das Bewusstsein da-
tiir, dass die Person wie die Gesellschaft aus Fa-
milie erwdchst und wiéchst, immer mehr zu
schwinden. Unsere Welt hat sich in den letzten
50 Jahren in ihrer dufleren Gestalt wie auch im
Denken enorm verdndert. Der ehemalige Prasi-
dent des Bundesverfassungsgerichtes, Hans-
Jiurgen Papier, schreibt: ,Das Bundesverfas-
sungsgericht hat [...] bis zuletzt in seinen Ent-
scheidungen betont, dass eine Ehe im Sinne des
Grundgesetzes nur die Vereinigung eines Man-
nes mit einer Frau zu einer auf Dauer angelegten
Lebensgemeinschaft ist.“ Bei der ,,Ehe fiir alle®
habe sich die Politik ganz klar auf ,,Kollisions-
kurs mit der Verfassung” befunden.

Parteien machen sich derzeit stark fiir neue
Familienformen: ,,Ob Patchwork-, Stief- oder
Regenbogenfamilie — Familien sind vielfaltig".
»Mehrelternschaft“-Modelle sollen das klassi-
sche Familienbild ergdnzen oder ersetzen, wie
etwa der ,,Pakt fiir das Zusammenleben“ als Idee
einer neuen Verantwortungsgemeinschaft. Kas-
senfinanzierte kiinstliche Befruchtung fiir
»nichteheliche Lebensgemeinschaften und lesbi-
sche Paare® soll ermoglicht werden sowie die Er-
forschung von Reproduktionstechniken, die aus
dem genetischen Material zweier Menschen im
Labor und kiinstlicher Gebarmutter neues Le-
ben entstehen lassen. Die Diskussion iiber die
Eizellen- und Samenspende, Leihmutterschaft
und die Finanzierung von all dem fiillen die
Schlagzeilen. Etliche Feministinnen wollen die
Frau von der ,,Sklaverei der Fortpflanzung® be-
freien.

In all dem gelangt eine Wahrnehmung vom
Menschen zum Ausdruck, die de facto leugnet,
dass dieser eine urspriinglich aus der Liebe her-
vorgehende Bindung braucht, ein Du, mit dem
er zutiefst verbunden ist. Bindungen, die mit Se-
xualitdt und Zuneigung verbunden sind, werden
oft wie Konsumgiiter verhandelt, deren Sinn
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sich in der Befriedigung individueller Bediirfnisse
in kurzzeitigen Beziehungen erschépft, wahrend
man zunehmend blind wird fiir ihre Bestimmung,
die Person aufzubauen und zu ihrer Vollendung
beizutragen. Deshalb wollen wir mit diesem Heft
die Bedeutung der Familie wieder hervorheben und
ihren unersetzbaren und unnachahmlichen Wert
in Erinnerung rufen. Dabei geht es uns nicht dar-
um, einem realititsfernen Familienidyll das Wort
zu reden. Neben vielen freudigen Aspekten von Fa-
milie gibt es auch jede Menge Probleme: Konflikte,
Gewalt, Verwundungen, Briiche, Ehescheidung.
Doch es gibt keinen Ort, an dem die Kraft jener
Liebe besser kultiviert werden kann, die es ermog-
licht, dem Bosen gegenzuhalten, das sie bedroht.
Das christliche Ideal - und besonders von der Fa-
milie - ist Liebe trotz allem.

Aktuelle Umfragen belegen, dass es der Traum der
meisten jungen Menschen und fester Vorsatz jun-
ger Ehepaare ist, sich ein Leben lang in treuer Liebe
verbunden zu bleiben. Dies steht in schmerzlicher
Spannung zu der zunehmenden Skepsis, ob eheli-
che Treue moglich und zumutbar ist. Doch bereits
die Sehnsucht nach unendlicher Liebe legt nah,
dass es sie wirklich gibt und geben sollte. Die eheli-
che Liebe ist ein Bild in unserer Seele, das als Ab-
bild Gottes in uns hineingelegt ist. Treue ist uns
moglich, weil Gott treu bleibt. Er wollte die Familie
von Anfang an. Sie ist Seine Erfindung! Die Heilige
Schrift beginnt mit der Eheschlieffung von Adam
und Eva und endet mit der Hochzeit des Lammes.
Gott hat eine Familie in Nazareth erwahlt, um auf
die Erde zu kommen, um sie schliefflich fir immer
zu verdndern. Das Ja von Maria und Joseph waren
Voraussetzungen dafiir, dass Christus sein Erlo-
sungswerk fiir uns alle vollenden konnte. Ihre Fa-
milie ist keine normale Familie, aber sie ist ein Bild
der Sehnsucht fiir uns. In Maria erfiillt sich alle
Mutterschaft, die Verheiflung an Eva, den Sohn zu
gebaren, der der Schlange den Kopf zertritt. Mit
Jesus, dem neuen Adam, bricht ein neues Zeitalter
der wahren Liebe, der selbstlosen Hingabe an, an
der alle, die ihm als Braut angehéren, bereits Anteil
haben diirfen: Eheleute und Ehelose gleicher-
maflen. Es ist diese Revolution der Liebe, die die
Familie als Wirklichkeit widerstandig macht gegen
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haltlose Utopien und totalitire Manipulation des
Individuums. So miissen wir uns nicht wundern,
wenn sie Angriffsziel moderner Ideologien ist, die
die traditionellen Werte der jiidisch-christlichen
Kultur und damit den Menschen dekonstruieren,
indem sie die Gesetzmafligkeiten der Biologie ver-
neinen und die natiirliche Familie, die im dreieini-
gen Gott verankerte Einheit von Vater, Mutter und
Kindern, fiir verzichtbar erklaren.

Damit die Familie zum Vorgeschmack der Liebe
Gottes werden kann, in der unsere Sehnsucht nach
Gliick zur Vollendung gefiihrt wird, miissen wir auf
Jesus schauen und das Geschenk seiner Gnade an-
nehmen. Thm soll unsre erste Liebe gelten. Von ihm
lernen wir, einander anzunehmen und zu lieben. So
gehort die Erstverkiindigung der Vaterliebe Gottes
in die Mitte der Familien, wo Menschen erfahren
und lernen, dass sein Sohn Jesus Christus, der sein
Leben fiir uns hingegeben hat, jeden Tag lebendig
an unserer Seite ist, um uns zu erleuchten, zu stir-
ken und zu befreien.

Das unveranderliche und immer neue Evangelium
Christi kann als lebendige Wirklichkeit an die Fa-
milien unserer Zeit, unserer Welt herangetragen
werden, wenn in unserem Zusammenleben eine
Kraft und eine Schonheit aufleuchten, die ganz of-
fenbar nicht von uns kommen, aber jeden von uns
tragen. So kann das, was eine christliche Ehe und
Familie ausmacht, erneut Teil der menschlichen Er-
fahrung werden. Dies geht immer mit Miihe, mit
Freude und Leid, mit vielen Hoffnungen und ent-
tauschten Erwartungen einher. Kurzum - es ist ein
ein dynamischer Prozess, ein Wachstumsweg, auf
dem wir Gott in unseren Familien bewusst Raum
schaffen, damit er taglich neu den Glauben in uns
vermehre, die Hoffnung stirke und die Liebe in uns
entziinde - wie es das Gebet von Papst Benedikt
XVI. (s. Riickseite) formuliert.

In der Familie Gottes mit IThnen verbunden

Rudolf M. J. Bohm
Greifswald, den 9. September 2021
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FAMILIE — ORT DER UNFREIHEIT?

Wer offentlich fiir die Institution Familie einsteht,
wird als hoffnungslos gestrig wahrgenommen. Es
wird der Eindruck vermittelt, man wiirde dafiir
pladieren, dem Einzelnen die Selbstverwirk-
lichung zu verwehren. Als ob die Familie ein Ge-
fangnis wire, ein Ort der Unfreiheit, der bindet
statt ermoglicht.

Im besten Fall ist eine Familie ein konstruktiver
Ort, Ausgangspunkt von Entwicklung und Er-
moglichung. Der Zeitgeist scheint sich selbst zu
widersprechen: Auf der einen Seite sehnen sich die
meisten Menschen nach der groflen Liebe, nach
Gliick, Sicherheit und Geborgenheit, beklagen
Orientierungslosigkeit und Sinnkrise, auf der an-
deren Seite wird die Familie als Hort all dieser
Werte verschmaht. Tatséchlich gibt es immer we-
niger Familien, die mindestens aus Vater, Mutter
und Kind bestehen. Dementsprechend werden
dauerhafte Beziehungen - Stichwort ,Ehe® -
immer seltener erlebt. Familie ist fiir viele ein ro-
mantisches Ideal von emotionaler Geborgenheit
und heiler Welt; sie wird aber immer mehr zum
Mythos, etwas, das man niemals erlangt.

FAMILIE —
EIN LERNORT FUR DEN FRIEDEN

Der Kern der Familie ist die Paarbeziehung. Fa-
milien kann es nur geben, wenn es Paarbeziehun-
gen gibt, die lange genug halten und geniigend ge-
meinsame Zeit ermoglichen, um Kinder grofizu-
ziehen.

In Deutschland sinkt derzeit die Zahl der Schei-
dungen. Aber nirgendwo auf der Welt steigt die
Scheidungsrate so stark wie in Europa. Je hoher
die Scheidungsrate, desto hoher ist statistisch
auch die Zahl der vorehelichen Beziehungen. Die
Neigung zum immer héufigeren Partnerwechsel,
egal, ob mit oder ohne Trauschein, ist statistisch
Fakt. So gesehen schreiten wir auf dem Weg zu ei-
ner promiskuitiven, bindungslosen Gesellschaft
immer weiter voran. Was soll dann am Ende des
Weges stehen?

Man sucht Familienersatz in freieren Formen des
Zusammenlebens: 'Wohngemeinschaften als
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lockere und doch vertraute und verantwortungs-
volle Verbindungen auf Zeit. Durch ihren tempo-
raren Charakter und durch Fluktuationen der
WG-Mitglieder geben sie natiirlich oft nicht den
gleichen Stabilitdtsanker wie Familien, das gilt vor
allem fiir die Kinder. Das Ergebnis ist Vereinze-
lung. Noch nie gab es in Europa so viele allein
wohnende junge Menschen. Vier Millionen Man-
ner und Frauen in den Zwanzigern leben in
Deutschland allein, das ist in dieser Altersgruppe
bereits fast jeder Dritte, Tendenz steigend. Die
Menschen verlieren den Mut und die Féhigkeit zu
verbindlichen,  dauerhaften = Beziehungen.
Was dadurch immer mehr fehlt, ist die Fahigkeit
o zum Verzicht zugunsten des anderen,

o zum Aushalten von Konflikten,

o zum Erlernen einer gesunden Streitkultur,

o zum Erarbeiten von gemeinsamen Losungen,
kurz: die Fahigkeit zum sozialen Frieden.

Wir steuern auf eine Gesellschaft zu, die erstma-
lig in der Geschichte der Menschheit nicht mehr
auf der Keimzelle Familie beruht. Erstmals findet
die Herausbildung der Identitdt nicht mehr pri-
mar im geschiitzten Rahmen der Familie statt,
sondern in aller Offentlichkeit: in Kitas, Kinder-
garten, Schulen, im Fernsehen und im Internet.
Damit wachsen Generationen heran, die nicht
mehr in der Familie gelernt haben, wie Gemein-
schaft funktioniert. Die Folgen? Unabsehbar!

FAMILIE —
UNVERZICHTBARER ERLEBNISRAUM

»Der gottliche Heilsplan und die Heilsgeschichte
gehen iiber die menschliche Familie hinaus“ (Papst
Johannes Paul IL.), d. h. die Stellung eines Men-
schen in der Welt ist zutiefst abhéngig von den

Urbeziehungen in Ehe und Familie. Wie ist das zu

verstehen?

o Die Familie ist der Ort, an dem Kinder leben
lernen, an dem ihr Ja zum Leben grundgelegt
wird, an dem sich ihr Gemiit und die ersten
Bindungen entwickeln, die den sicheren
Stiitzpunkt vermittelt, damit sie sich fir die
Welt interessieren und sie erkunden.

o Die Familie ist der Ort, an dem das Gewissen
seine erste Formung und Bildung erfihrt.




Damit wird eine Antwort auf die Frage gege-
ben, was gut und was schlecht ist, was hilft,
Gemeinschaft zu leben und mitzugestalten.

o Die Familie ist der Ort, an dem die Glaubens-
entfaltung grundgelegt wird. Wo in der Ehe
mit allen ihren Hohen und Tiefen Reifung
geschieht, vollzieht sich vor allem der Wachs-
tumsprozess der menschlichen Urkrafte des
Hoffens, Lebens und Glaubens. Die Entfal-
tung eines viterlich und miitterlich liebenden
Gottesbildes - leider auch mit all seinen Fehl-
formen und Verzerrungen' - ereignet sich zu-
allererst im Erlebnisraum der Familie.

o Die in den ersten Entwicklungsphasen ge-
wonnenen Gefiihlserlebnisse sind ausschlag-
gebend fiir die spatere Beziehung des Men-
schen zu sich selbst, zu den Mitmenschen
und zu Gott.

Es gibt noch viele andere Aspekte, die zu benen-
nen wéren und die den Lern- und Erlebnisraum
der Familie als unverzichtbar kennzeichnen. Zu-
sammenfassend konnte man sagen: Die Familie
ist der optimale Ort, an dem junge Menschen ihre
Beziehungsfihigkeit und Selbststindigkeit ent-
decken, erproben und entfalten konnen.

FAMILIE —
GRUNDZELLE FUR DIE DEMOKRATIE

Damit steht die Familie an erster Stelle, wenn es
um die Frage nach dem Gelingen unserer Bezie-
hungen, unseres Lebens und unseres Zusammen-
lebens geht. Der Staat kann der Familie die Erzie-
hung der Kinder nicht abnehmen, vielmehr muss
er auf den in der Familie gelegten Grundlagen
aufbauen konnen. Der frithere Richter am Bun-
desverfassungsgericht E.-W. Bockenforde prigte
den Satz: ,,Der demokratische Staat lebt von Vor-
aussetzungen, die er selbst nicht schaffen kann.“
Die Familie ist der Ort, an dem diese Vorausset-
zungen erworben und gepflegt werden. Fiir die
Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefiihls
und einer gesicherten Identitét ist es keineswegs
hilfreich, Kinder in den ersten drei Lebensjahren
von der Mutter zu trennen. Es miisste jedem intui-
tiv klar sein, dass nicht nur die Entwicklungs-

fahigkeit, sondern auch die Bindungsfahigkeit ei-
nes Menschen gestort wird, wenn in frithester
Kindheit die wichtigste und engste Bindung, die
ein Mensch haben kann, eingeschrankt wird.

Das Bemithen des Staates, erwerbstétige Miitter
(durch die Einrichtung von Kitas) zu entlasten, um
deren Potenzial fiir die personliche berufliche Ent-
faltung und ihren Beitrag zum Wirtschaftswachs-
tum besser zu nutzen, ist durchaus verstandlich
und begriifienswert. Doch leider wurde aus dem
staatlichen Angebot mehr und mehr ein gesell-
schaftliches Gebot: Betreuung und Kindererzie-
hung? Sache des Staates! Definitiv nicht Sache der
Eltern und vor allem nicht Sache der Frau. Aus der
Wahlfreiheit, die zu begriifien ist, wurde eine neue
Form von Alternativlosigkeit. Mittlerweile wurden
gesetzliche Grundlagen geschaffen, durch die jene
finanziell indirekt bestraft werden, die ihre Kinder
lieber Zuhause erziehen, anstatt sie in eine Kita zu
geben.

Wabhrscheinlich werden wir in zwanzig Jahren
feststellen, dass die ,,Folgekosten® falsch einge-
schitzt worden sind. Diese Frage ist weitgehend
ein gesellschaftliches Tabu. Es wird sogar behaup-
tet, dass ausgebildetes Erziehungspersonal die
Kinder im Allgemeinen besser erziehen kann als
die eigenen Eltern. Dem hingegen erklaren Fach-
leute {ibereinstimmend, dass die Mutter bei Klein-
kindern emotional eine herausragende Stellung
einnimmt, die durch nichts zu ersetzen ist. Der
héufige und stérungsfreie Kontakt der Mutter
zum Kleinkind ist die Basis fiir so komplexe Lei-
stungen wie die Sprachentwicklung. Wird die
Zweierbeziehung zwischen Mutter und Kind in
den ersten drei Lebensjahren stindig oder dauer-
haft unterbrochen, konnen Sprachentwicklungs-
storungen sowie Lese- und Schreibbehinderungen
die Folge sein. Wie stark sich das Kind in den er-
sten Lebensjahren der Néhe zur Mutter versichern
muss, als Voraussetzung fiir seine geistige und
emotionale, aber auch die motorische und senso-
rische Entwicklung, wire ein eigenes Thema.

Wenn das Fundament der Beziehungen zwischen
Eltern und Kindern briichig wird, kann der ganze
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Bau unserer Gesellschaft in Gefahr geraten. Und

das geschieht derzeit in einem erschreckenden
Mafs.

FAMILIE — IN GROSSER GEFAHR

Bei realistischer Betrachtung miissen wir heute
zwei schwerwiegende Gefdahrdungen des Men-
schen feststellen:

Zum einen droht dem heutigen Menschen mitten
im Frieden eine so noch nie dagewesene Vernich-
tung seiner Existenz durch Menschen: Vor allem
am Anfang (vor der Geburt durch Abtreibung),
aber auch am Endes ihres Lebens (durch die sog.
aktive Sterbehilfe) sterben heute viele Menschen
durch Menschenhand.

Zum anderen sind die kreatiirlichen Grundlagen

des Menschseins (und damit die menschliche

»Natur®) elementar bedroht durch emanzipatori-

sche Ideologien (ganz konkret: Feminismus, Gen-

derismus).

o Bedroht wird die von Gott geschaffene und
gewollte Zweigeschlechtlichkeit als grund-
legende Voraussetzung von Ehe und Familie
und damit auch die Wiirde des Menschen als
Mann und Frau und als Vater und Mutter
und

o elementar bedroht ist auch die Schopfungs-
ordnung von Ehe und Familie und die Hin-
ordnung der Sexualitit auf die Weckung
neuen Lebens als unverzichtbare Vorausset-
zung jeder menschenwiirdigen Gesellschaft
und Zivilisation.

Ich kann hier nur umrisshaft deutlich machen,
was fiir ein unverzichtbarer Wert die Familie ist.
Vielleicht kann uns das helfen, entschiedener da-
fiir einzustehen: Familie ist und bleibt ein Hot-
spot der Hoffnung. Als Christen stehen wir in
Verantwortung vor Gott: Wir sind aufgerufen,
uns wieder neu auf die Grundlagen unseres Le-
bens und Zusammenlebens zu besinnen. Dazu ge-
hort das derzeit umkampfte Zeugnis
der Bibel tiber den Menschen. Die bibli-
sche Offenbarung lasst schon in ihren
ersten Kapiteln (Gen 1-3) keinen Zweifel
daran, dass Gott die Schopfung insge-
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samt und den Menschen als sein Gegeniiber in
Freiheit und Liebe geschaffen hat.

DEMO FUR DEN HIMMEL

Als christliche Familien haben wir den Auftrag,
uns als Zelle der Widerstandigkeit zu verstehen
und zu formieren, um zeugnishaft der heutigen
Banalisierung des Menschen entgegenzuwirken,
der Gott endgiiltig abschieben will, und munter
dabei ist, den Menschen abzuschaffen. Demon-
strieren wir, dass wir fiir den Himmel geschaffen
sind, der im Heute beginnt, wenn wir unseren
Glauben leben bzw. wenn wir leben, was wir glau-
ben.

Der menschgewordene und gekreuzigte Christus
wurde in die Herrlichkeit Gottes aufgenommen.
Dort ist er als unser Hohepriester unsere Hoff-
nung. Er ist von der Erde nicht abwesend und hat
uns nicht allein gelassen. Er sendet uns in die
Welt. Und der ganzen Welt soll diese Botschaft
verkiindet werden. Die Menschheit wird in die
Entscheidung gerufen. Geht hinaus in die ganze
Welt und verkiindet das Evangelium der ganzen
Schopfung! Dieser Auftrag beginnt wesenhaft und
grundlegend in der Familie.

Anmerkungen:

! Das Versagen unserer eigenen irdischen Viter kann unser Ver-
stindnis davon, wer Gott der Vater ist und wie er ist, enorm verzer-
ren. Wenn unser leiblicher Vater zum Beispiel mit Zorn oder
schlechter Laune zu kidmpfen hatte, konnten wir daraus den
Schluss ziehen, dass wir uns jedes Mal, wenn wir siindigen, vor
Gott verstecken miissen, weil er wiitend auf uns sein wird. Oder
wenn unser Vater mit seiner Arbeit oft zu beschaftigt war, um mit
uns zu spielen oder bei Schulveranstaltungen prasent zu sein,
koénnten wir daraus folgern, dass das tigliche Gebet ohnehin kei-
nen Zweck hat, weil Gott sowieso nie Zeit fiir uns hat. Die Ubertra-
gung des Versagens unseres Vaters auf Gott ist ein haufiges Pro-
blem, das wir Mdnner haben. Aber dieses Problem ist nicht nur
schadlich fiir unsere Beziehung zu Gott, es ist auch von negativer
Tragweite fiir unsere Beziehung zu unseren Kindern. Solche Pro-
jektionen werden unwillkiirlich zu Hindernissen, um uns vorbe-
haltlos - so wie wir sind - von Gott lieben zu lassen. (aus: EXODUS
91/14. Der Vater)

o i Jsorger und
M. J. Béhm (OJC) ist See :
R lebt und arbeitet im Haus

Sozialpadagoge. Er b
der Hoffnung in Greifswald.



INTERVIEW MIT CAROLIN SCHNEIDER

HOR AUF DEIN HERZ

Carolin, du bist Mutter von vier Kindern. Wie
habt ihr ihnen die Liebe Gottes vermitteln konnen?
Zuniachst einmal habe ich fiir sie gebetet, sobald
ich wusste, dass ich schwanger bin. Spéter haben
wir versucht, unseren Glauben ganz natiirlich in
unseren Alltag einfliefSen zu lassen. Unser Glaube
lasst sich von unserem Leben gar nicht trennen
und unsere Kinder wurden von Anfang an in die-
sen Zusammenhang hineingenommen.

Seid ihr nach einem bestimmten Erziehungskon-
zept vorgegangen?

Als unser erster Sohn Flinn geboren wurde, habe
ich relativ viel in Erziehungsbiichern nachgelesen.
Die verschiedenen Ratgeber haben mich aber eher
verunsichert, so dass ich irgendwann alle Biicher
zugeschlagen habe und mir sagte: Ich werde jetzt
einfach auf mein Herz horen und es so machen,

wie ich es intuitiv fiir richtig halte. Wir hatten
beide gute Vorbilder in unseren Herkunftsfamili-
en. Es gab kein bestimmtes Konzept, und doch
haben sich aus unserem Alltag heraus Rhythmen
und Rituale entwickelt, die tiber Jahre hinweg die
gleichen geblieben sind.

Ziel christlicher Kindererziehung ist ja, dass der
Mensch sich bedingungslos von Gott angenommen
und geliebt weifs. Wie habt ihr das umgesetzt?

Uns war es wichtig, verlésslich fiir unsere Kinder
da zu sein. So stellt sich uns Gott ja auch vor ,,Ich
bin, der ich bin da“. Gerade in den ersten Lebens-
jahren unserer Kinder wollten wir diejenigen sein,
die ihre Entwicklung bewusst miterleben und
pragen. Niemand liebt unsere Kinder so, wie wir
das als Eltern tun. Darum sind sie erst mit drei
Jahren in den Kindergarten gegangen und das
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auch nur halbtags. Sobald sie sprechen konnten,
haben wir viel mit ihnen geredet, iiber ihre Ge-
fithle und das, was sie beschiftigt. Sie sollten mit
allem, was sie bewegt, bei uns landen und es ohne
Furcht mit uns teilen kénnen. Sie sollten sich ge-
borgen fithlen und spiiren, dass sie immer will-
kommen sind - auf8er in meiner Mittagspause. ©
Uns war wichtig, dass die Kinder bei uns eine si-
chere Basis haben, und dabei jedes Kind die Frei-
heit hat, auf seine Weise und in seinem Tempo
loszuziehen und die Welt zu entdecken. Gleichzei-
tig gab es klare Regeln und Grenzen.

Eure Kinder sind ihrem Wesen und Charakter
nach sehr verschieden.

Ja. Die beiden Grof3en haben, auch als sie noch
klein waren, Glaubensdinge auf unterschiedliche
Weise ausgedriickt. Die Rituale in der Familie
blieben gleich, aber die Art und Weise, wie sie mit
Gott geredet haben, war schon damals verschie-
den. Heute zeigt sich die Unterschiedlichkeit im-
mer deutlicher. Die fantasievolle Lina kommuni-
ziert ganz anders mit Gott als ihr strukturierter
Bruder Flinn. Ihm ist es wichtig, regelmaf3ig Bibel
zu lesen. Das macht er ganz nach Plan oder verab-
redet sich dazu online mit Freunden. Lina bringt
alles, was sie auf dem Herzen hat, so wie es in ihr
drin ist und gerade aus ihr herauskommt, zu Jesus
und redet mit ihm, als wiirde er vor ihr sitzen.
Beide schreiben ihre Gedanken gerne auf. Man-
ches haben sie vielleicht von uns ibernommen,
anderes ganz eigenstidndig entwickelt. Wir iiber-
lassen es ihnen und sind gespannt, wie es sich bei
Levi und Annelie entwickeln wird.

Eure beiden dlteren Kinder sind vielen auflerhdus-
lichen Einfliissen ausgesetzt. Oft beginnen Jugend-
liche, vieles zu hinterfragen.

Ja, sie haben unterschiedliche Fragen und Daniel
und ich antworten mitunter auch unterschiedlich.
Wenn ich keine eindeutige Antwort weif3, sage ich
ihnen das einfach. Manche Fragen sind nicht
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leicht zu beantworten und auf manche missen sie
mit der Zeit eigene Antworten finden. Wir versu-
chen, sie ernst zu nehmen und uns auf eine wert-
schitzende Weise mit ihnen auseinanderzusetzen.
Und anders herum hinterfragen wir auch ihr Ver-
halten. Unser aktuelles Thema: ,,Denkt ihr, es ist
okay, den Streaming-Account von euren Freun-
den kostenlos zu nutzen?“

Daritiber hinaus sind wir sehr dankbar, dass es au-
fer uns andere Vorbilder gibt, zum Beispiel Ju-
gendleiter, an denen sie sich orientieren konnen.

Ihr gebt euren Kindern viel Freiheit?

Das lasst sich nicht so pauschal sagen. Es gibt Be-
reiche mit sehr klaren Grenzen und Absprachen.
In anderen Bereichen haben die Kinder viel Ge-
staltungsraum. Je alter sie werden, desto mehr
versuchen wir zu vertrauen, dass das Fundament,
in das wir investiert haben, trigt. Wir iiben, los-
zulassen, auch wenn uns das nicht immer gelingt.

Manche Jugendliche iiberraschen ihre Familie am
Sonntagmorgen mit der Feststellung: , Heute gehe
ich nicht mit in den Gottesdienst.“ Wie geht ihr da-
mit um?

Tatsachlich gab es bei uns bisher keinen wirkli-
chen Aufstand in dieser Richtung. Wenn eines
unserer pubertierenden Kinder mal ausschlafen
wollte, haben wir einfach Okay gesagt, weil wir
wussten, dass das kein grundsatzliches Dagegen-
sein bedeutet. Unsere Kinder haben in der Ge-
meinde gute Freunde, auf die sie sich jeden Sonn-
tag freuen. Es war uns immer wichtig, eine Ge-
meinde zu haben, in die unsere Kinder gerne mit-
gehen. Wir wollten ihnen frithzeitig gute, pragen-
de Gemeinschaftserfahrungen erméglichen.

Mehr als durch viele Erkldrungen lernen die Kin-
der den Wert der Frommigkeit durch das Beispiel
der Eltern.

Das denke ich auch. Sie beobachten uns und
manchmal hinterfragen sie auch unser Tun, wenn
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sie den Eindruck haben, dass es nicht mit unserem
Reden tibereinstimmt. Bei unserer Kleinsten sieht
man am deutlichsten, wie sie uns nachahmt. Sie
faltet vor dem Essen sogar die Hande genauso wie
wir. Auflerdem gibt es weitere Rituale, die unsere
Kinder pragen. Vor dem Schlafengehen lassen wir
mit den jiingeren Kindern den Tag Revue passie-
ren, beten und singen mit ihnen. Die beiden Alte-
ren wollten irgendwann nicht mehr dabei sein. Ich
glaube, sie haben ein eigenes Ritual fiir sich gefun-
den. Neben dem Gottesdienst am Sonntag feiern
wir auch die christlichen Feste und sprechen mit
unseren Kindern tiber deren Bedeutung. Ab und
zu feiern wir am Samstagabend eine Sonntagsbe-
griflung. Unsere Kinder erleben, dass Daniel und
ich uns morgens immer mit ,,Stiller Zeit* abwech-
seln und uns diese Zeit gegenseitig erméoglichen,
wihrend der andere mit den Kindern frithsttickt.
Familienandachten haben wir nie gehalten. Im
Lockdown fragte Flinn von sich aus, ob wir mor-
gens vor der Schule zusammen beten und einen
kurzen Lobpreis machen konnen. Das haben wir
dann gemacht, weil die Kinder das wollten.

Wie erlebst du den Glauben deiner Kinder?

Mir ist wichtig, dass meine Kinder nicht mir zu-
liebe glauben, sondern eine eigenstindige Bezie-
hung zu Gott entwickeln. Sie sollen eigene positi-
ve Erfahrungen machen konnen. Ich bete oft
spontan mit unseren Kindern, wenn ich spiire,
dass sie etwas auf dem Herzen haben. Dann neh-
me ich mir Zeit, setze mich zu ihnen und schlage
ihnen meist folgendes vor: ,,Sag das jetzt einfach
Jesus, bring es ihm und hor mal, was er dir sagt.”
Kinderherzen sind so offen zu Gott hin. Dadurch
haben sie die Moglichkeit, eine personliche Erfah-
rung mit Jesus zu machen. Ich ermutige sie, das
Gehorte ernst zu nehmen.

Trotz Versagens und vieler Fehler, die Eltern ma-
chen - das Wichtigste, was wir unseren Kindern
weitergeben konnen, ist, dass wir als Eltern zusam-
menhalten. Ist das auch eure Erfahrung?

Das werden wir unsere Kinder fragen miissen,
wenn sie mal erwachsen sind.

Aber ja, schon dadurch, dass wir (durch die Ehe)
miteinander verbunden sind, sind wir eine Ein-

heit. Das schlief3t natiirlich nicht aus, dass wir in
manchen Dingen unterschiedlicher Meinung sind
und uns streiten. Wir verbergen das nicht vor un-
seren Kindern, auch wenn wir manche Konflikte
bewusst nicht vor ihnen austragen. Bei manchen
Auseinandersetzungen sind die Kinder unver-
meidlich dabei, im Auto oder am Mittagstisch. Es
gab auch Momente, wo die Kinder dngstlich nach-
gefragt haben: ,,Trennt ihr euch jetzt?“ ,,Nein, auf
gar keinen Fall. Es gehort zum Leben dazu, in Be-
ziehungen auch mal unterschiedlicher Meinung
zu sein und zu streiten. Ich finde es gut, dass un-
sere Kinder das miterleben, aber ebenso, dass wir
uns wieder versohnen. Dasselbe gilt auch bei Aus-
einandersetzungen mit den Kindern. Ich habe
mich schon sehr oft bei ihnen entschuldigen miis-
sen. Einheit heif3t nicht, immer einer Meinung zu
sein, auch wenn ich das gerne so hitte.

Ihr lebt euren Glauben recht offen. Trauen eure
Kinder sich, zu ihrem Glauben zu stehen und dar-
iiber zu reden?

Auch da sind sie verschieden. Flinn ist total offen-
siv, redet in grof3er Freiheit tiber das, was er glaubt
und steckt andere damit an. Auch Lina ist auf ih-
re Art missionarisch, aber in Gruppen ist sie gene-
rell zurlickhaltend. Sie kann gut ihre Gefiihle aus-
driicken, schreibt gerne und gibt auf diese Weise
ihre Uberzeugungen in Gedichten oder Kurzge-
schichten, die sie fiir die Schule schreiben muss,
weiter. Levi redet auch hin und wieder mit seinen
Freunden tiber Gott, so wie es seinem Alter ent-
spricht. In unserer Region - hier im Nordosten
der Bundesrepublik — wissen viele Kinder vom
christlichen Glauben gar nichts mehr und haben
dadurch eine ganz andere Offenheit, sich davon
ansprechen zu lassen. Ich bete, dass unsere Kinder
in ihrem Umfeld ,,Salz und Licht sein kénnen
und dass sie durch ihr Da-Sein etwas verdndern.
Es bleibt ein Geschenk, wir haben es nicht in der
Hand.

Was wiinscht ihr euch fiir eure Kinder?

Zuallererst wiinschen wir ihnen, dass sie unver-
lierbar in ihrem Herzen behalten, dass sie bedin-
gungslos geliebt sind — unabhéngig von ihrer Lei-
stung und unabhéngig davon, was andere tiber sie
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denken und sagen. Einer der Texte von Lina endet
mit dem ermutigenden Zuspruch: ,Du bist genug,
egal, was du hast; egal, was du hast, aber nicht
willst; egal, was du nicht hast: du bist genug! Du -
bist — genug!“ Wir wiinschen ihnen, dass sie Jesus
so sehr kennengelernt haben, dass sie die Freude
daran behalten, mit ihm in einer lebendigen Be-
ziehung zu bleiben und gemeinsam mit ihm wei-
terzugehen: ihre Sorgen und Angste, ihre Freude
und ihren Dank mit ihm teilen und immer wis-
sen, dass sie mit allem, was sie bewegt, bei ihm an
der richtigen Adresse sind. Wir wiinschen ihnen,
dass sie offen sind fiir die Menschen, die ihnen
begegnen und fiir die Note in der Welt. Wir hof-
fen, dass das, was sie bei uns erfahren haben, ih-
nen hilft, tiber sich selbst hinauszudenken und
dass Gottes Wille sich in ihrem Leben erfiillt.

Flinn und Lina kommen zum Interview dazu:

Flinn, wie hast du Glauben gelernt?
Regelmaflig in den Gottesdienst zu gehen und da-
bei mit anderen in meinem Alter zusammen zu
sein, hat mir Spafl gemacht. Es war aber nicht so
sehr der Sonntagsgottesdienst oder Weihnachten,
sondern der Glaube wird von Mama und Papa
wirklich gelebt. Wir haben vor dem Essen und vor
dem Schlafengehen gebetet und gesungen. Wir
haben als Kinder mitbekommen, dass unsere El-
tern mit anderen iiber den Glauben geredet ha-
ben, z. B. im Hauskreis. Auch bei Oma und Opa
war der Glaube immer ein Ding, bei Verwandt-
schaftsbesuchen haben wir immer miteinander
gebetet und gesungen. So wie es morgens, mittags
und abends was zu essen gab, hat das einfach da-
zugehort. Vor kurzem wurden wir auf die recht-
méflige Nutzung von ,Netflix“ angesprochen,
dass ich, wenn ich den Nutzungsbedingungen
nicht entspreche, von der Bibel her ja betriige.
Dariiber habe ich nachgedacht, iiber Liige und
Ehrlichkeit. Das alles nimmt man natiirlich auf
und so bildet sich der Glaube. Wenn man so in
der Bibel liest, kommen natiirlich

B e

auch Fragen oder Zweifel auf. Die Teilung des Ro-
ten Meeres ldsst sich nicht rational erkldren. Mein
Pastor hat in einer Predigt dazu ermutigt, dass
man Zweifel auch zulassen soll; es ist erlaubt, Gott
zu hinterfragen. An dem Punkt, dass ich nicht
mehr an Gott glaubte, bin ich noch nie gewesen.

Lina, du redest mit Jesus wie mit einem Freund.
Wo hast du das gelernt?

Gelernt habe ich das nicht. Aber da wir abends re-
gelmiflig miteinander gebetet haben, habe ich es
dann einfach alleine weitergemacht. Wenn ich am
Abend das Vaterunser gebetet habe, frage ich
Gott, ob er mir noch etwas sagen mdchte. Dann
hore ich solche Sachen wie ,,Du bist genug!®, ,, Ich
tinde dich toll!*, etc.

In der Schule seid ihr, was den Glauben angeht,
eher die Ausnahme. Fiihlt ihr euch als Auflensei-
ter?

Lina: Dass ich mich manchmal allein fiihle, liegt
eher daran, dass ich einfach ein schiichterner
Mensch bin. Aber das hat nichts mit meinem
Glauben zu tun.

Flinn: In meiner Klasse wissen eigentlich alle, dass
ich Christ bin. Ich habe immer offen dariiber ge-
redet, mit allen, auch wenn sie nicht glaubig sind.
Einige engagieren sich heute mit mir im Jugend-
gottesdienst.

Wenn ihr spéter selber mal Familie habt, was wiir-
det ihr anders machen?

Nichts. Meine Eltern haben einfach ihren Glauben
gelebt und das wiirde ich spéter genauso machen
wollen.

Die Fragen stellte Rudolf M. ]. Bohm

alarbeiterin,

Carolin Schneider (OJC) ist Sozi e

tet und lebt mit ihrer Familie im

sie arbei ni
der Hoffnung in Greifswald.
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Zum reifen, erwachsenen Menschsein gehort es,
anderen ein Stiick ,,Zuhause“ anbieten zu konnen,
anderen Raum zu schaffen, damit sie sein kénnen,
Da-Sein, damit sie wachsen, sich entfalten und ih-
re Grenzen annehmen konnen.

Anderen ein Zuhause geben - also ein miitterli-
cher und viterlicher Mensch sein —, kann am be-
sten, wer selbst ein Zuhause in sich gefunden hat.
Am leichtesten ist das fiir Menschen, die schon als
Kleinkind bei ihrer Mutter ein Zuhause erfahren
haben: ein Grundgefiihl des Wohl-Seins (,ich
darf da sein, ich darf Raum einnehmen®), Gebor-
genheit, Sicherheit, Zugehorigkeit. In dieser be-
standigen, geborgenen An-Bindung kann das
Kind entspannen und sein; so kann es sein Selbst
am besten umfassend entfalten und wachsen.
Martin Buber hat es so ausgedriickt: ,,Anders (als
das Tier) ist der Mensch: von einem mitgeborenen
Chaos umwittert, schaut er heimlich und scheu
nach einem Ja des Seindiirfens aus, das ihm nur
von menschlicher Person zu menschlicher Person
werden kann; einander reichen die Menschen das
Himmelsbrot des Selbstseins.“ In der Regel emp-
fangt das Kind dieses grundlegende ,,Ja des Sein-
dirfens durch die Verbundenheit mit seiner
Mutter.

Von Anfang an ist der Mensch also ein soziales
Wesen. Sauglinge schauen lieber und ldnger in
menschliche Gesichter als auf unbelebte Muster.
Beim visuellen Abtasten von Gesichtern zeigen sie
ein ,harmonischeres® Blick- und Bewegungsver-
halten. Und selbst bei Mustern bevorzugen sie

BRENNPUNKT SEELSORGE 2/2021

diejenigen, die dem menschlichen Gesicht am
dhnlichsten sind.> Sein ist immer Bezogensein.
Der Mensch braucht das Du, um sein Selbst zu
entwickeln, um Ich zu werden.

BERUHRT AM EIGENEN WESENSKERN

Friihkindliche Bindung

In den 1950er Jahren begann sich die Bindungs-
forschung zu etablieren. Sie untersucht die Bedeu-
tung frither Beziehungen fiir die Entwicklung des
Kindes und fiir sein Beziehungsverhalten im Er-
wachsenenalter. Die Ergebnisse sind heute empi-
risch gut belegt. ,,Bindung“ meint zunachst die
besondere Beziehung des Kindes zu seinen El-
tern.” Um sein Selbst zu entwickeln, braucht das
Kind (zuzeiten auch der Erwachsene!) eine ,,Bin-
dungsperson®, eine Person, die ,weiser und stér-
ker“ist als es selbst und die dem Kind psychische
Sicherheit gibt. Sie gibt Fiirsorge, Schutz, Wert-
schitzung, Trost, Unterstiitzung und behutsame
Herausforderung. Das Bediirfnis nach Bindung
ist angeboren und fiir ein Kind so lebensnotwen-
dig wie das Bediirfnis nach Nahrung. Eine ,,siche-
re Bindung® des Kindes an seine Eltern - in der
Regel zuerst an die Mutter, dann an den Vater -
ist ein wichtiges Fundament fiir seine weitere Ent-
wicklung.

Das folgende Beispiel kann die herausragende Be-
deutung von Bindung veranschaulichen:

In einer dlteren Studie wurden Kinder im Alter
zwischen sieben und dreiflig Monaten aus einem
Waisenhaus in zwei Gruppen aufgeteilt: Die
Gruppe der besser entwickelten Kinder blieb im
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Waisenhaus. Die Gruppe der geistig zumeist zu-
riickgebliebenen wurde zu jungen, geistig behin-
derten Frauen in ein anderes Heim verlegt. Die
Frauen bauten eine stabile 1:1-Beziehung auf, die
Kinder erhielten viel emotionale Zuwendung.
Nach zwei Jahren hatte sich die Intelligenzleistung
der Kinder bei den geistig behinderten ,,Pflege-
miittern® deutlich verbessert, die im Waisenhaus
verbliebenen Kinder hatten ein Entwicklungs-
defizit.*

In der sicheren Bindung an Mutter und Vater lernt
das Kind vertrauen: ,,Ich bin geborgen, ich werde
gehalten. Ich werde beriihrt, also bin ich da. Es ist
so gut, dass es mich gibt, ich bin geliebt, ich werde
gehort und verstanden.” Wenn alles gut geht, fiil-
len die Eltern den inneren Raum des Kindes vor-
wiegend mit Daseinsfreude, Vertrauen und Liebe
- eine wesentliche Voraussetzung dafiir, dass das
Kind spéter anderen einen Raum zum Sein und
zum Wachsen geben kann. Was die Eltern aus ih-
rem eigenen Selbst heraus geben, verinnerlicht das
Kind. Was sich in der Verbundenheit zwischen El-
tern und Kind abspielt, wird zu einem Teil im
Kind: Freude, Unterstiitzung, Hilfe, Trost bei Ver-
sagen und Annehmen von Grenzen.

Damit ein Kind sich verstanden erlebt — und nur
dadurch kann es lernen, auch sich selbst zu verste-
hen - miissen die Eltern die Gefiihle und sozialen
Signale des Kindes feinfithlig wahrnehmen und
prompt und fiirsorglich beantworten. Damit Bin-
dung gelingt, miissen insbesondere Mutter und
Sdugling sich aufeinander ,einstimmen®. Das ist
wie bei einem gemeinsamen Tanz, der beiden Ge-
nuss bringt. Das Kind ist dabei ein aktiver Part-
ner. Es nimmt wahr, unterscheidet, bevorzugt und
lehnt ab. Beispielsweise erkennen wenige Tage al-
te Sauglinge die Milch ihrer Mutter am Geruch
und wenden beim Geruch anderer Milch ihr
Kopfchen ab.

EINGESTIMMT AUF DAS GEGENUBER

Das kindliche Gehirn
Zum Zuhause-Sein gehort neben dem Vertrauen
das Entspannen und Ruhen. Sduglinge mochten

auch nach der Geburt noch am liebsten und héu-
figsten die Stimme horen, die ihnen schon vor der
Geburt vertraut war: die Stimme der Mutter. Da
konnen sie am besten entspannen. Ein wesentli-
cher Teil von Bindung verlduft éiber Sprache: an-
gesprochen werden, horen und antworten.

Entspannen und ruhen sind wesentliche Voraus-
setzungen dafiir, dass sich das kindliche Gehirn
gut entwickelt. In den ersten Lebensjahren ist die
Gehirnentwicklung rasant: Im Alter von drei Jah-
ren hat das Gehirn 90 Prozent seiner Erwachse-
nengrofle erreicht und ein zweijahriges Kind hat
mehr neuronale Verschaltungen als ein Erwachse-
ner. Viele wesentliche, frithe Entwicklungsprozes-
se laufen tiber das Gehor, auch schon {iber den
Ton der Stimme, den der Saugling wahrnimmt.
Bindung, Héren und Sprachentwicklung férdern
sich gegenseitig. Zudem sucht der Sdugling aktiv
den Blickkontakt zu Mutter und Vater. Genauer:
Er sucht in ihren Augen das ,,Leuchten der Freu-
de®, das ihm mitteilt, dass Mutter und Vater so
gern bei ihm sind. Dies alles sind wesentliche Ent-
wicklungsanreize fiir sein Gehirn.

Ein kleines Kind ist noch nicht in der Lage, seine
Gefiihlszustande selbst zu regulieren. Es wird
rasch von Gefithlen des Unwohlseins, des Hun-
gers, der (Todes-)Angst, des Alleingelassenseins
und damit dem Nichts ausgeliefert zu sein, tiber-
flutet. Erlebt ein Kind weder Empathie noch Un-
terstiitzung, kann das unertrigliche Angste, Wut
und Trauer in ihm auslosen. Auch neue, unbe-
kannte Situationen konnen ein Kind tiberfordern.
Zweijahrige, so aktuelle Studien, brauchen minde-
stens so viel Nahe zur Mutter wie Einjahrige.® Die
mit den belastenden Gefiihlen verbundene Erre-
gung kann das Kind nicht steuern. Es braucht
Mutter oder Vater als Bindungsperson, die es —
auch durch ihre Stimme und ihre Worte - beruhi-
gen konnen.

In Stresssituationen schaltet das kindliche Gehirn
zunichst in den Uberlebensmodus. Alle Energie
wird zum Durchhalten gebraucht. Stresshormone
werden freigesetzt, was kurzfristig hilfreich, lang-
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fristig aber schadlich ist. Nach der Ubererregung
(Weinen und Schreien) féllt das Kind in Erschop-
fung, Hilflosigkeit und Hoffnungslosigkeit. Die
Erregung endet in emotionaler VerschliefSung.
Werden belastende Situationen zum Dauerzu-
stand, kann das Kind nicht mehr entspannen.
Langere Stressperioden konnen das kindliche Ge-
hirn auch langfristig beschadigen und seine Ent-
wicklung behindern. Haufigste Ursache fiir unge-
sunden Stress beim Kind ist die Unterbrechung
seines Bindungssystems: die wiederkehrende und
zu frithe Trennung von der Mutter, die Nicht-Ver-
fiigbarkeit von Mutter oder Vater, wenn das Kind
sie braucht. Moglicherweise ist es auch eine be-
standige Unfahigkeit der Eltern, die sozialen Si-
gnale des Kindes emotional aufzunehmen und
feinfiihlig zu beantworten, sodass sich das Kind
dadurch in seinem Bindungsbediirfnis immer
wieder abgelehnt fiithlt. Wiederholte und lingere
Bindungsunterbrechungen konnen ein schwer-
wiegendes Trauma fiir das Kind darstellen. Unter-
suchungen an Kleinkindern in ganztigiger Krip-
penbetreuung zeigen, dass viele von ihnen eine
chronische Erhohung ihrer Stresshormonspiegel
aufweisen, und zwar auch bei qualitativ sehr guter
auferhduslicher Betreuung. In einer Wiener Stu-
die hatten Kinder unter zwei Jahren nach fiinf-
monatiger qualitativ durchschnittlicher Krippen-
betreuung Stresshormonwerte, die denen ver-
gleichbar waren, die in den 1990er Jahren bei
zweijahrigen ruménischen Waisenkindern gefun-
den wurden.®

BEREIT, SICH ANZUVERTRAUEN

Der Erwachsene

Die Bindungsforschung belegt, dass es einen Zu-
sammenhang gibt zwischen den Erfahrungen, die
ein Kind mit seinen Eltern gemacht hat, und sei-
ner spateren Fahigkeit, emotional fiir andere zu-
ganglich zu sein und anderen feinfiihlig Bindung
und Beziehung anzubieten. Fiir unser Thema
heifit das: Menschen, denen eine ausreichend si-
chere Bindung an Mutter und Vater in der Kind-
heit gefehlt hat, haben es als Erwachsene schwerer,
ein Zuhause in sich selbst zu finden und damit
auch ein Zuhause fiir andere anzubieten. Statt
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eines Grundgefiihls des Wohl-Seins erscheint
ihnen ihr innerer Raum leer, trostlos, zu eng zum
Da-Sein, voller Verlassenheitsdngste und Anspan-
nung. Nicht selten ist ihr Leben von einer zwang-
haften Unabhangigkeit oder von emotional ab-
hingigen Beziehungen geprégt statt von gesunder
Autonomie innerhalb von Beziehungen.

Doch immer gibt es hoffnungsvolle Perspektiven.
Wenn Kindheitserfahrungen auch im Gehirn ver-
ankert sind, so kann sich das menschliche Gehirn
doch dank seiner hohen Neuroplastizitit lebens-
lang verdndern! Anders als das Kind kann der er-
wachsene Mensch sich nun aktiv eine feinfiihlige
Bindungsperson suchen; eine Person, die ihm
hilft, alte, belastende Erlebnisse zu verarbeiten
und neue Beziehungserfahrungen zu machen.
Sich Hilfe zu suchen ist nicht einfach fur ihn,
denn er erwartet von Beziehungen nicht viel. Es
braucht Mut, sich einzulassen, denn die Erfah-
rung sagt ihm, dass er emotional nicht ,landen®
oder sogar neu verletzt wird. Eine geeignete Bin-
dungsperson kann ein guter Freund sein, der Ehe-
partner, ein einfiihlsamer Seelsorger oder - je
nach Schwere der erlebten Bindungsverletzungen
- ein geeigneter Therapeut. Wenn Erwachsene
lernen, ihre frithen Erfahrungen und Entbehrun-
gen zu benennen, wenn sie dabei einen gefiihls-
mafligen Zugang zu den immer noch belastenden
Erinnerungen finden, wenn sie das, was sie noch
heute dabei empfinden, sprachlich fiir sich zu-
ganglich machen kénnen und wenn dies alles in
der Verbundenheit mit einem warmbherzigen,
emotional zugewandten Gegeniiber geschieht,
kann vieles anders werden. Der innere Raum wird
frei fiir neue Erfahrungen, Erfahrungen der Freu-
de - und damit wichst die Fihigkeit, anderen
Raum zu geben.

BERUFEN IN DEN BUND

Die geistliche Dimension

Es gibt noch eine weitere und tiefere Dimension.
Lange vor der Bindungsforschung bezeugt die Bi-
bel, dass der Mensch Bindung braucht, dass er ei-
ne Bindungsperson braucht, die ,,starker und wei-
ser ist“ als er, dass der Mensch sein Ich tiber die
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Verbundenheit mit dem grofien Du finden und
entwickeln kann, dass das Bindungsbediirfnis
dem Nahrungsbediirfnis gleichgestellt ist und
dass Bindung wesentlich auch iiber Sprache ge-
schieht, tiber angesprochen werden, héren und
antworten. So heifit es beispielsweise in der Heili-
gen Schrift: ,Der Mensch lebt nicht vom Brot
allein, sondern von einem jeglichen Wort, das aus
dem Mund Gottes geht” (5 Mo 8,3; Mt 4,4). Gott
bietet dem Menschen Beziehung an, einen Bund.
In der Verbundenheit mit ihm, in der Bindung an
ihn, den Schopfer und Erloser seiner Schopfung,
findet der Mensch sein tiefstes Zuhause. Das ist
ein grofler Trost fiir viele: dass niemand bei dem
stehen bleiben muss, was er in der Kinderzeit er-
lebt hat. Gott, der alles in allem war, hat sich zu-
riickgenommen, um Raum fiir den Menschen
(und die Schopfung) zu schaffen, damit der
Mensch da sein und wachsen kann. In einer viel
tieferen Weise als Mutter oder Vater es je konnen,
hat Gott dem Menschen ,,etwas von seinem eige-
nen Selbst“” gegeben, etwas von sich selbst in ihn
hineingelegt. Gott selbst will im Menschen woh-
nen. In einem englischen Gebet heif3t es, dass Gott
in dem Menschen, der sich ihm o&ffnet, sein
»schonstes Zuhause“ hat (,,his homeliest home®),
seinen ,,Ruheplatz® (,,God’s resting place®)®, der es
auch dem Menschen ermdéglicht zu entspannen
und zur Ruhe zu kommen. Johannes vom Kreuz
betet Jesus mit den Worten an: ,,O du lebendige
Liebesflamme... sanft und liebend wachst du in
meinem Herzen ...

Wenn ein Mensch anfingt, sich immer wieder
neu fiir diese Wirklichkeit zu 6ffnen, durch Lesen
der Heiligen Schrift, in Gebet und Abendmabhl,
wird er allméhlich entdecken, dass der Raum des
»Zuhause bei ihm und in ihm wichst, dass

Dr. med. Christl R. Vonholdt,

Jugendmedizin,
Jugend und Gese
Entwicklung, Sexua

allmihlich Freude und Zuversicht wachsen und
dass er irgendwann auch anderen - ohne selbst
leer zu werden — ein Zuhause anbieten kann.

Anmerkungen:

! Martin Buber, Urdistanz und Beziehung, 1978, S. 37.

?Vgl. Daniel N. Stern, Die Lebenserfahrung des Siuglings, 1992.

*Vgl. Karin und Klaus Grossmann, Bindungen - das Gefiige psychi-
scher Sicherheit, 2004.

*Vgl. die Studie von Harold M. Skeels, 1966. Auch als Erwachsene gab
es noch grofle Unterschiede bei den sozialen Kompetenzen, Bil-
dungsabschliissen und Verheiratetsein. In allen Bereichen schnit-
ten die Kinder mit den Pflegemiittern besser ab.

*Vgl. Laura Lindsey Porter, The Science of Attachment: The Biological
Roots of Love, www.naturalchild.org.

®Siehe Rainer Bohm, Die dunkle Seite der Kindheit, FAZ 4.4.2012.

7 Abraham Heschel, Die ungesicherte Freiheit, 1985, S. 130.

8Penny Roker, Homely Love - Julian of Norwich, 2006, S. 96.

°Zit. nach Andreas Kusch, Liebe, ich will dich lieben, 2012, S. 40.

Aus: Salzkorn 2/2013, S. 74-77, aktualisiert

Fachirztin fiir Kinder- u{\'d
bis 2017 Leiterin des Deutschen Insti.tuts. trlr
Jlschaft. Themenfelder: Bindung,. kindliche
litat, Ehe, Familie, Anthropologie.
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Nestbau e.V.

Begeistert Familie Leben

NESTBAU E. V.

Der Chemnitzer Verein hat es sich zum Anliegen
gemacht, dass Muttersein in seinen vielen
Facetten wertgeschatzt und auf die Bedeutung
von gelebter Miitterlichkeit fiir die Familie und
unsere Gesellschaft hingewiesen wird. Die Mitar-
beiterinnen von Nestbau e.V. ermutigen und un-
terstiitzen Miitter, die ihre Kinder in den ersten
sensiblen Lebensjahren Zuhause betreuen wollen
und begleiten sie in ihrem Alltag. Sie schaffen ei-
ne Lobby, die sonst kaum noch zu finden ist. Auf
ihrer Homepage findet man viele Impulse, hilfrei-
che Tipps fiir den Alltag und auch weiterfithren-
de Literatur zum Thema.

Uber sich selbst schreiben sie: ,Wir machen uns
stark fiir ein wertgeschétztes Muttersein und
freuen uns, wenn Frauen ihre Berufung als Miit-
ter entdecken, leben und gestalten! Wir glauben,
dass begeisterte Miitter letztlich auch Viter begei-
stern und dass Kinder von begeisterten Eltern
beste Startbedingungen haben!“

Mehr tiber den Verein auf www.nestbau-familie.

de. Kontakt: kontakt@nestbau-familie.de, Tel.:
037209 81744

BRENNPUNKT SEELSORGE 2/2021

SONNE IM HAUS —
EIN MAGAZIN FUOR MUTTER

Mit starkenden, bereichernden Texten und Zeug-
nissen wollen die Herausgeberinnen Manuela
Fletschberger und Tatjana Schnegg den Blick auf
das Positive und Schone im Leben einer Mutter
lenken und Miittern Riickenwind geben. Sie ha-
ben es sich zur Aufgabe gemacht, ihnen die Wich-
tigkeit und Kostbarkeit ihres Tuns vor Augen zu
fithren, ihnen eine grofle Wertschatzung fiir ihre
Aufgabe zu vermitteln und sie in ihrer Berufung
zu starken. Die Vision ist es, das Image des Mut-
terseins wieder neu und positiv zu beleben.
Ehrliche, inspirierende Texte, praktische Alltags-
Tipps und die liebevolle Gestaltung machen diese
Zeitschrift zu einem echten Schatz. Sie erscheint
viermal im Jahr.

Mehr unter www.sonneimhaus.at
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MANUELA FLETSCHBER
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Meine Kinder kennen das schon von mir: gerne
stelle ich ihnen nebenbei Fragen iiber das Leben,
genauer gesagt {iber unser Leben. Solche Fragen
bringen meistens iiberraschende Antworten, aus
denen sich ab und zu gute Gespréche ergeben. Vor
einiger Zeit fragte ich beim Mittagstisch: ,,Findet
ihr unser Zuhause eigentlich gemiitlich?“ Einhel-
liges Ja erklang. ,Und was genau findet ihr gemiit-
lich?“ Da meinte mein Neunjihriger kurz und
biindig: ,,Dich!“ Auf diese Antwort war ich nicht
gefasst, deshalb traf sie mich so ins Herz.

»Zuhause® ist ein grofSes Wort. Da werden Gefiih-
le geweckt und Namen sind unzertrennlich mit
dem Wort verkniipft. Der eine oder andere von
uns kann es férmlich riechen, schmecken, fiihlen.
Der Ort, der beim Wort Zuhause in uns présent
wird, ist etwas Besonderes. Er ruft in jedem etwas
anderes wach. Das Gefiithlsspektrum reicht von
wohlig warm bis klirrend kalt. Es kann sein, dass
wir im Erinnern an unser Zuhause Dankbarkeit
und Liebe verspiiren, aber genauso, dass da
Schmerz, Trauer oder Wut in uns hochsteigen.

»Ich war Zuhause immer die Dumme!“ erzéhlt
die mittlerweile 96-jahrige Oma meines Mannes

jedes Mal, wenn wir sie besuchen. Oder sie erzéhlt
etwas aus ihrer Kindheit. Was, genauer betrachtet,
doch ziemlich erstaunlich ist. Diese demente, alte,
liebenswiirdige Frau erzéhlt nichts von ihrer sech-
zigjdhrigen Ehe, nichts von ihrem Ehemann,
nichts von ihren drei Kindern, Enkelkindern und
Urenkeln, sondern nur und immer wieder Dinge
aus langst vergangenen Tagen. Das zeigt uns, wie
grofl und wichtig unsere Berufung als Eltern
unseren Kindern gegeniiber ist. Gleichzeitig kann
es sein, dass es auf unsere Schultern eine Last legt,
wissen wir doch um unsere Schwichen und
Fehler.

Kindern mit einem Zuhause ein gutes Fundament
fiir ihr Erwachsenwerden zu bieten, ist die grofie
Challenge des Elternseins. Wer jedoch glaubt, dem
Nachwuchs alles bieten zu miissen oder zu kon-
nen, wird miirbe und unter dieser Last womdglich
zerbrechen. Wir konnen nicht immer nett und
freundlich sein, nicht immer alles perfekt im Griff
haben. Das wire nicht menschlich und vor allem
nicht gut fiir unsere Kinder. Menschsein heif3t,
Fehler zu machen, auch mal zu scheitern. Mensch-
sein heifSt aber auch, nach einem Fehlschlag wie-
der aufzustehen, wenn nétig, Vers6hnung zu su-
chen und dann mutig neu zu beginnen.

WWW.OJC.DE



Vogelnester haben mich schon immer fasziniert.
Sie thronen teils hoch oben in schwindliger Hohe.
Thr Baumaterial wird von den Besitzern unter
groflen Anstrengungen und Geschick zu einem
kuschelig weichen Nest geflochten. Auch wir El-
tern bauen ein Nest fiir unsere Kinder. Alles
startklar machen fiir das neue Leben. Es gilt, ein
Zuhause zu schaffen, das ein Stiitzpfeiler ist, auf
dem das Leben der Kinder und unser eigenes
ruht. Es ist der Raum, wo unser aller Dasein ge-
formt, gebildet, ausgerichtet wird.

Durch Nestwiérme, die sich aus Liebe und Gebor-
genheit ndhrt, und die ein Daheim so wirkméch-
tig macht, werden aus Kindern Erwachsene mit
Profil. Durch das, wie Zuhause gelebt wird, wel-
che Haltungen hier vertreten werden, welchen
Umgang die Familie miteinander pflegt, wird ihr
innerer Kompass ausgerichtet.

Zuhause wird Urvertrauen aufgebaut und der
»Liebestank® gefiillt. Aber die Sache mit dem Ur-
vertrauen beginnt schon viel frither: im ersten
Zuhause eines jeden Menschen, im Leib der Mut-
ter. Erik H. Erikson bezeichnet Urvertrauen als
»ein Gefiihl des Sich-verlassen-Diirfens®. Deshalb
entscheidet sich an diesem Ort, ob man dem Le-
ben vertraut oder ob man stindig misstrauisch
ist. ,Von dort ausgehend nimmt das Kind wahr,
ob das Leben ein guter oder ein schlechter Ort fir
es ist. Urvertrauen bedeutet, das Leben kann,
trotz schwieriger Umstiande, gelingen. Es heifit:
Ich kann mich verlassen.

Es tut gut, mit Menschen, mit denen wir durch
ein Band der Liebe verbunden sind, zu leben, zu
essen, zu ruhen, zu spielen, zu lachen, zu weinen.
Und nicht nur das: sich zugehérig zu fithlen zu ei-
ner ganz einzigartigen kleinen Keimzelle des Le-
bens ist etwas, das uns innerlich derart nahrt,
dass wir so manche berufliche, gesellschaftliche
oder freundschaftliche Hungersnot iiberstehen
konnen. Erleben wir zuhause immer
wieder einmal ein Fireinander-Einste-
hen, ein Miteinander-Gehen, ein Anein-
ander-Freuen, ein Zueinander-Liebe-

BRENNPUNKT SEELSORGE 2/2021

Empfinden, ein Umeinander-Sorgen, ein Ineinan-
der-Vertrauen, ein Miteinander-Geduld-Haben,
dann macht uns das lebensmutig.

Das beste Zuhause ist nicht die perfekte Wohl-
fiihloase. Ein Zuhause, das von den Kindern im
Riickblick als gut empfunden wird, ist jenes, das
ein verldsslicher Ort ist, wie ein Leuchtturm im
Meer des Lebens: bestindig, zuverldssig, unzer-
storbar, bergend, Ruhe schaffend. Es ist der Inbe-
griff von fester Zugehdorigkeit und Angenommen-
sein. Ich weifs: Dort bin ich immer willkommen,
dort kann ich all meine Lasten hintragen, dort
darfich ich sein.

Wir leben nicht im Paradies, deswegen kénnen
wir unseren Kindern auch nicht das Paradies auf
Erden schenken. Unsere Welt ist gebrochen. Es
gibt viele Wunden. Keiner ist ohne Schwiche.
Wir leben im Chaos — mal mehr, mal weniger. Je-
der ist irgendwo verwundet und jeder verletzt sei-
ne Mitmenschen hier und da. Aber Gott will fiir
uns das Paradies. Das ist das Geheimnis, das von
Ostern nachklingt: Auferstehung, Neuanfang.
Mit Gott konnen wir darauf vertrauen, dass er
einen guten Plan fiir unsere Familie hat und dass
er auch unsere Schwiéchen einkalkuliert. Er will
uns immer wieder neue Wege aufzeigen, wie wir
das Miteinander besser gestalten konnen.

Wir Eltern sind dazu gemacht, in einer perfekten
mannlich-weiblichen Symbiose unseren Kindern
ein Zuhause zu schenken. Darauf diirfen wir ver-
trauen. Es geht nicht um Perfektionismus, son-
dern um Liebe. Und wir kénnen immer wieder
neu anfangen, dieses Zuhause mit Liebe zu fiillen.

Anmerkung:
*vgl. Reinbacher, Kurt: Kinder brauchen ein Nest. Sie brauchen Schutz
und Fiihrung, in: Familie - Weg der Kirche (2020), Nr. 01/20. S. 3

Aus: Sonne im Haus, Nr. 2/2021, gekiirzt
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RAHEL RASMUSSEN

MEINE ENTSCHEIDUNG

FUR EIN WEITERES KIND

LANGER AUSGEHOLT....

war ich eigentlich gliicklich mit meinen drei Kin-
dern. Mein Mann, aufgewachsen mit vier Ge-
schwistern, wiinschte sich durchaus mehr Kinder,
aber fiir mich war das Thema abgeschlossen. Ich
hatte innerhalb von sechs Jahren drei Kinder zur
Welt gebracht und kannte das grofle Gliick, aber
auch die grofie Mithe und Herausforderung, die
damit verbunden waren, diese kleinen Menschen
korperlich und emotional mit dem zu versorgen,
was sie brauchen. Unsere Jiingste wiirde in abseh-
barer Zeit in den Kindergarten gehen. Mehr Frei-
raume fiir mich waren in greifbarer und ersehn-
ter Ndhe. In mein Tagebuch schrieb ich, dass ich
Frieden hatte tiber die Anzahl meiner Kinder,
dass ich bereit war fiir einen neuen Lebensab-
schnitt und dass der Anblick von Babys keine
Sehnsiichte in mir weckte.

Dann besuchte uns Horst-Klaus Hofmann und
hielt uns einen Vortrag, in dem er das Buch
Minimum. Vom Vergehen und Neuentstehen unse-
rer Gemeinschaft erwihnte, von dem inzwischen
verstorbenen Publizisten und Journalisten Frank
Schirrmacher. Er erzéhlte von der darin geschil-

derten und analysierten Tragodie am Donnerpass
in der Sierra Nevada im Jahr 1846. Ein Treck von
Siedlern war durch einen frithen und heftigen
Wintereinbruch auf seinem Weg in eine ausweg-

lose Lage — ans Minimum - gekommen. Nur we-
nige iiberlebten. Der Anthropologe Donald Gray-
son wollte herausfinden, was entscheidend fiir ein
Durchkommen am Donnerpass gewesen war. Das
Ergebnis seiner Auswertung: Nicht die jungen
Mainner und Einzelkdmpfer hatten die gréfieren
Uberlebenschancen, sondern: ,,Je grofer die Fa-
milie war, desto gréfRer war die Uberlebenswahr-

WWW.OJC.DE



scheinlichkeit des Einzelnen.“ (S. 16). Die aben-
teuerliche Uberlebensgeschichte in Verbindung
mit diesem Resultat machten mich neugierig auf
das Buch und ich kaufte und las es.

»Minimum® ist eine lesens- und bedenkenswerte
Gesellschaftsanalyse. Ich mochte hier aber nur er-
wihnen, was mich in Bezug auf Kinder aufhor-
chen liefS: ,Wo keine Kinder mehr leben, wachsen
auch immer weniger Kinder nach®, so Schirrma-
cher (S. 72). Und: ,,Eine Gesellschaft, die auf Kin-
der verzichtet, verzichtet irgendwie auf ihre eige-

BRENNPUNKT SEELSORGE 2/2021

ne Zukunft® (S. 73). Weiter: ,,Menschen miissen
Kinder nicht nur aufwachsen sehen, um selber
welche zu bekommen, sie miissen Kinder auch er-
leben, um sie zu lieben. Und sie miissen sie lieben,
ehe sie geboren sind, um sie zu wollen. Das zeigen
die Ergebnisse einer innovativen Studie mit dem
Titel ,,Wann fiihrt die Zuneigung zu Kindern zur
Elternschaft?“ (S. 73). Was die Haltung zu Kin-
dern und zu Elternschaft beeinflusst, waren dem-
nach nicht etwa kulturelle Unterschiede; entschei-
dend war die Anzahl der Geschwister, die eine
Person hatte. Auflerdem zeigte die Studie, ,dass
durch jiingere Geschwister ein soziales und al-
truistisches Verhalten eingetibt wird (S. 75). ,,Je
seltener wir Kinder sehen, desto deutlicher sinkt
der Wunsch nach ihnen. Und je weniger wir Kin-
der haben, desto geringer wird der Anteil altrui-
stischer oder moralischer Okonomie in unserer
Gesellschaft“ (S. 75).

Ein bedenkenswerter Aspekt fiir die aktuellen
Diskussionen rund um Okologie und faire Oko-
nomie! Hinzu kommt das ,,soziale Kapital®, das
Kinder schaffen: ,,Durch ihr pures Vorhandensein
vernetzen sie eine Vielzahl vormals einander
fremder Menschen® (S. 71f.). Gleichzeitig ist sich
Schirrmacher bewusst, dass Familien ,keine
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Inseln der Seligen® sind (S. 56). Er weist auf Kon-
rad Lorenz’ Anmerkung hin, dass Familien auch
»Irainingslager in Sachen Kilte und Angst sind“
Fiir Lorenz sind beide Erfahrungen, die des Lei-
dens und die des Altruismus, fiir die moderne Ge-
sellschaft unbedingt notwendig (S.57).

Je mehr ich las, desto mehr wuchs in mir der Ge-
danke, ja, er iiberrumpelte mich regelrecht: ,,Ich
mochte der Welt noch ein Kind schenken!® Ich
wog personliche Vor- und Nachteile ab. Zu den
Vorteilen gehorte: ich war noch jung, hatte noch
Kraft; der Abstand zum dritten Kind war nicht zu
grof; die Kinder waren schon so alt, dass sie das
neue Geschwisterchen von Anfang an ,,bewusst®
erleben wiirden; ich hitte nach der ,,Kinderphase®
immer noch viele Jahre in der Berufs- und Ar-
beitswelt vor mir... Zu meinen Bedenken gehéor-
ten: ich misste wieder von vorne anfangen; die
Miihsal der Schwangerschaft und Babyzeit mit
vielen Arztterminen hatte iberhaupt keine Anzie-
hungskraft; der anstehende Eintritt in die Kom-
munitdt mit Sdugling war auch nicht meine
Traumvorstellung von diesem Fest; weniger Zeit
fiir mich; kaum Zeit und Kraft fiir geistige und
praktische Arbeit in der Gemeinschaft; und: Ent-
schleunigung. (Durchstarten, Schwung, Energie
und Effizienz wéren mir auch lieb gewesen.)

»Im Zweifel fiir das Leben, sagte mir mein Seel-
sorger in dieser Zeit des Abwégens. Und auch
Gott zwinkerte mir durch kleine Zeichen ermuti-
gend zu. Ich traf dann irgendwann die Entschei-
dung: Ja, ich bin bereit fiir ein weiteres Kind! Mein
Mann war sowieso dafiir. Gott segnete unsere
Entscheidung und wir bekamen unser viertes
Kind.

Rahel Rasmussen (0JC) ist
{hr Mann Jeppe sind Teil des Teams,

das Reichelsheimer Europaische B

nommen hat.

Nun konnte man einwenden, dass es aus verschie-
denen Griinden unverantwortlich sei, {iberhaupt
Kinder in diese Welt zu setzen: eine Zumutung
fiir das Kind selbst und fiir die Ressourcen des
Planeten! Ich habe Verstiandnis fiir solche Beden-
ken, aber ich glaube nicht, dass sie die Losung fiir
die Probleme unserer Welt sind. Fiir den atheisti-
schen Astrophysiker Stephen Hawking hangt das
Uberleben der Menschheit davon ab, ,,0b sie die
Empathie retten konne™, las ich vor kurzem. Eine
bemerkenswerte Einschédtzung! Und ist nicht die
Familie ein wesentlicher Kulturboden fiir das
Wachsen von Empathie?!

Dies ist die Geschichte meiner Entscheidung, die
ich lebe und tiber die ich zutiefst gliicklich bin.

Anmerkung:
*Haller, Reinhard: Das Wunder der Wertschdtzung. Grafe und Unzer,
Miinchen, 2019, S. 7

Politikwissenschaftlerin. Sie und

das die Verantwortung fir
trum iber-
egegnungszen
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MANFRED SPIEKER

UNSCHATZBARE RESSOURCE

UBER DIE STETE ERNEUERUNG DER GESELLSCHAFT
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Jedes Land hat ein vitales Interesse, ,diejenigen
privaten Lebensformen besonders auszuzeichnen,
zu schiitzen und zu férdern, welche Leistungen er-
bringen, die nicht nur fiir die Beteiligten, sondern
auch fiir die iibrigen Gesellschaftsbereiche not-
wendig sind“. Die Lebensform, von der hier die
Rede ist, ist die Ehe und die aus ihr hervorgehen-
de Familie. Seit Jahrhunderten werden Ehe und
Familie in sehr verschiedenen politischen Syste-
men, in verschiedenen Kulturen und Religionen
moralisch wie rechtlich geschiitzt, geférdert und
privilegiert, weil sie nicht nur den Wiinschen der
beteiligten Personen entsprechen, sondern der
ganzen Gesellschaft Vorteile bringen. Aus soziolo-
gischer Sicht haben sie eine gesellschaftliche
Funktion, aus 6konomischer Sicht produzieren sie
positive externe Effekte.

WAS SIND EHE UND FAMILIE FUR DIE
GESELLSCHAFT?

Ehe und Familie sorgen zum einen fiir die physi-
sche Regeneration der Gesellschaft, fiir ihre biolo-
gische Reproduktion, mithin fiir ihre Zukunft,
und fiir die Bildung des Humanvermégens der
néchsten Generation. Ehe und Familie sorgen in
der Regel fiir die Geburt von Kindern, nicht, weil
die Eltern an die Zukunft der Gesellschaft den-
ken, sondern weil sie sich lieben. Die Zeugung
eines Kindes ist die Inkarnation ihrer Liebe.

Die Ehe ist keine Ratifizierung einer schon beste-
henden, sondern der Beginn einer neuen Bezie-
hung zwischen Mann und Frau, die sich ohne
Vorbehalt einander schenken, die sich sexuelle
Treue sowie liebende Fiirsorge und Unterstiitzung
versprechen in Gesundheit und Krankheit, in gu-
ten und in schlechten Zeiten bis der Tod sie schei-
det. Sie vereinigt einen Mann und eine Frau ganz-
heitlich, nicht nur leiblich, sondern auch geistig
und seelisch. Es kommen nicht nur die komple-
mentéren Korperteile, sondern zwei Personen zu-
sammen. Mann und Frau werden, biblisch ausge-
driickt, ,ein Fleisch®. Sie ,erkennen® einander.
Der Geschlechtsakt ist ein Akt gegenseitiger Voll-
endung durch vorbehaltlose Hingabe. Eine solche
umfassende Hingabe vermag jenes Gliick und jene

Seligkeit — und jene Schénheit - zu schenken, ,,auf
die unser ganzes Sein wartet®. Sie lasst ,uns etwas
vom Geschmack des Géttlichen spiiren®. Die Ehe
setzt deshalb die umfassende gegenseitige Beja-
hung, die lebenslange Treue und die Offenheit fiir
die Weitergabe des Lebens voraus, sie drangt da-
zu, Familie zu werden.

Um Einblicke in das Wesen der Ehe zu gewinnen,
bedarf es keines religiésen Glaubens. Die Ehe ist
ein natiirlicher Bund von Mann und Frau, der we-
der durch den Gesetzgeber noch durch den Prie-
ster konstituiert wird. Politik und Religion kon-
nen diesen Bund nur zur Kenntnis nehmen und
besiegeln (auf dem Standesamt) bzw. feiern (im
Traugottesdienst in der Kirche).

Im Hinblick auf die aus ihrer geschlechtlichen
Vereinigung hervorgehenden Kinder schafft die
Ehe eindeutige Bande der Zugehorigkeit, der Iden-
titdt und der Verwandtschaft sowie der Verant-
wortung. Verheiratete Méanner profitieren von ei-
nem stabilen familidren Leben, verheiratete Frau-
en von der Sicherheit und dem Schutz, der Aner-
kennung der Vaterschaft ihrer Kinder und der ge-
meinsamen Verantwortung. In der wirtschafts-
wissenschaftlichen Gliicksforschung spielen Ehe
und Familie konsequenterweise eine zentrale Rol-
le. Sie gelten unter sieben Gliicksfaktoren als ,,der
allerwichtigste“. Wer das Gliick sucht, ,,findet die
Familie®.

Ehe und Familie sind, wenn sie intakt sind, wenn
Vater und Mutter sich lieben, eine kaum zu {iber-
schitzende Ressource fiir die Kinder. Eine intakte
Ehe heifdt nicht, dass es keine Konflikte gibt, aber
sie erfordert ein niedriges Konfliktniveau, die
Einsicht, dass nicht Selbstbestimmung, sondern
Selbsthingabe der Schliissel fiir ein gelingendes
Leben ist und ein Handeln nach dieser Einsicht.
Ehe und Familie erlauben es den Kindern, sich zu
entwickeln und zu reifen. Sie befriedigen ihr Be-
diirfnis, ihre biologische Identitét zu kennen. Sie
vermitteln soziale Beziehungen und Tugenden, die
fiir deren Humanvermégen wichtig sind. Bene-
dikt XVI. unterstrich diese Einsicht in einer An-
sprache am 8. Februar 2010: Die auf der Ehe zwi-
schen einem Mann und einer Frau griindende Fa-
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milie sei ,,die grofite Hilfe, die man Kindern bie-
ten kann. Sie wollen geliebt werden von einer
Mutter und von einem Vater, die einander lieben,
und sie miissen mit beiden Elternteilen zusam-
menwohnen, aufwachsen und leben, denn die
Mutter und die Vaterfigur ergédnzen einander bei
der Erziehung der Kinder und beim Aufbau ihrer
Personlichkeit und ihrer Identitat®. Papst Franzis-
kus erganzte das am 11. November 2015 um den
Hinweis auf die Notwendigkeit der familidren
Tischgemeinschaft. Nicht nur zusammen wohnen
sollen die Kinder mit den Eltern, sondern auch
zusammen Mahl halten. Die Tischgemeinschaft
sei ,ein sicheres Thermometer, um die Befind-
lichkeit der Beziehungen zu messen: Wenn in der
Familie etwas nicht in Ordnung oder eine verbor-
gene Wunde vorhanden ist, versteht man das bei
Tisch sofort. Eine Familie, die fast nie zusammen
isst oder in der man bei Tisch nicht redet, sondern
fernsieht oder mit dem Smartphone beschéftigt
ist®, ist kaum Familie. ,Wenn die Kinder bei Tisch
am Computer hingen oder am Handy und einan-
der nicht zuhoren, dann ist das nicht Familie,
sondern eine Pension.”

In der Familie werden die Weichen gestellt fiir die
moralischen und emotionalen Orientierungen des
Heranwachsenden, fiir seine Lern- und Leistungs-
bereitschaft, fiir seine Kommunikations- und
Bindungsfahigkeit, seine Zuverldssigkeit und Ar-
beitsmotivation, seine Konflikt- und Kompro-
missfahigkeit und seine Bereitschaft zur Griin-
dung einer eigenen Familie, zur Weitergabe des
Lebens und zur Ubernahme von Verantwortung
fiir andere. In der Familie wird tiber den Erfolg
im schulischen und beruflichen Erziehungs- und
Ausbildungssystem, auf dem Arbeitsmarkt und in
der Bewiltigung des Lebens vorentschieden. Nach
der Bedeutung der Familienverhéltnisse fiir den
Schulerfolg jenseits der Einkommenslage zu fra-
gen, mag zumindest in Deutschland politisch un-
korrekt sein. Aber es fiihrt kein Weg an der Er-
kenntnis vorbei, dass Kinder intakter Familien
der Welt mit mehr Hingabebereitschatft,
groflerer Hoffnung, hoherem Selbstver-
trauen, besserer Selbstkontrolle und
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deshalb mit reicheren Berufsperspektiven gegen-
tibertreten.

In der Familie lernt das Kind, was lieben und ge-
liebt werden heifit, was es konkret besagt, Person
zu sein. Johannes Paul II. schldgt in Familiaris
Consortio den Bogen vom Kind zur Gesellschaft.
»Die Beziehungen zwischen den Mitgliedern der
Familiengemeinschaft werden vom Gesetz des
unentgeltlichen Schenkens gepragt und geleitet,
das in allen und in jedem einzelnen die Person-
wiirde als einzig entscheidenden Wertmafistab
achtet und fordert, woraus dann herzliche Zunei-
gung und Begegnung im Gesprach, selbstlose Ein-
satzbereitschaft und hochherziger Wille zum Die-
nen sowie tiefempfundene Solidaritit erwachsen
kénnen ...“ Papst Benedikt XVI. bringt dieses Ge-
setz des Schenkens in seiner Sozialenzyklika Ca-
ritas in Veritate (2009) auf die knappe, dem Topos
vom ,Homo oeconomicus® entgegengesetzte For-
mel: ,Der Mensch ist fiir das Geschenk geschaf-
fen.”

Nicht nur Wirtschaft und Gesellschaft sowie das
sozialstaatliche Leistungssystem profitieren von
diesen Leistungen der Familie, sondern auch der
demokratische Staat, der auf interessierte, moti-
vierte, partizipations- und solidarititsbereite Biir-
ger angewiesen ist, und nicht zuletzt die Kirchen,
die fiir die Weitergabe des Glaubens der Mitwir-
kung der Eltern bediirfen. Ehe und Familie sind
deshalb nicht nur eine Ressource fiir die unmittel-
bar Betroffenen, also Eltern und Kinder, sondern
auch fiir das Gemeinwohl in Gesellschaft, Staat
und Kirche.

Aus: Der Fels, Kath. Wort in die Zeit, Heft 7/2016

Prof. Dr. phil. Manfred Spieker, geb. 1943, ist

haftler und emeritierter
Sozialwissenschaften.
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MATTHIAS CASTIES

AB HEUTE SELBER SORGE TRAGEN

AUSSOHNUNG MIT DEN ELTERN

Rund um meinen 50sten Geburtstag begegnete
ich zunehmend Gespenstern, die meine Wahr-
nehmung verzerrten. Auch spiirte ich eine wach-
sende Schwere. Meine Wegbegleiter mahnten
mich, hinzuschauen und wahr sein zu lassen, was
ans Licht kime - lang verschlossene Gefiihle und
vergessene Erinnerungen, Schmerz und Verun-
sicherung.

Meine geistlichen Begleiter starkten mir in dieser
Zeit den Riicken. Sie ermutigten mich, Verant-
wortung zu iibernehmen fiir mein ganzes Leben,
inklusive der Wunden, dem Schmerz, den Uber-
lebensstrategien der Kinderjahre und ab jetzt fiir
all dies - ein guter Vater zu werden.

Eine Begebenheit auf einer Wanderung ermutigte
mich: Ich ging durch den Wald und sah zwei Bau-
me - sie standen nebeneinander und erinnerten
mich an meine Eltern. Ich betrachtete sie, als wi-
ren sie mein Vater, meine Mutter. Ich begann im
Blick auf sie ein Gesprach. Ich dankte meinem
leiblichen Vater fiir das Gute. Dass ich durch ihn

lebe und durch ihn viel Gutes in mein Leben
gekommen ist an Gaben und Féhigkeiten. Ich be-
nannte auch das Schwere, was ich jetzt mehr und
mehr erinnern, fithlen und benennen kann.

Ich dankte ihm fiir seine Liebe, seine Vaterschaft
und sagte ihm, dass ich fiir das, was an Schwerem
in mir gewachsen ist, ab heute selber Sorge tragen
werde. Einen Lernweg beschreiten will. Gleiches
tat ich auch hin zu meiner Mutter.

Wihrend ich dastand und Baume anredete, fiel
mir ein Baum auf, der dahinterstand. Ich erinner-
te mich an Satzfetzen besuchter Seelsorgesemina-
re: Gott hat dir diese Eltern ausgesucht, durch sie
wollte er, dass du ins Leben kommst... Nicht das
Erlebnis, sondern die Wiederholung, das Sich-
Einschleifen von Sétzen und Denkmustern macht
dir Probleme... Hab dein Schicksal lieb, es ist der
Weg Gottes mit deiner Seele... Deine Eltern ha-
ben in ihren Moglichkeiten Vater- und Mutter-
schaft gelebt, doch ihre Elternschaft ist nur ein
Teil der ganzen Wirklichkeit, in der du lebst.
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Mein Herz erkannte, dass hinter den zwei Bau-
men noch ein Baum ist, durch den alles seinen
Platz findet. Dieser Baum stand fiir meinen
himmlischen Vater. Und mein Herz wurde in die-
sem Moment tief gewahr: Er ist der erste, der
mich liebt und Er ist es, der will, dass ich lebe.
Jeden Tag meines Lebens, lange bevor ich begann,
ihn zu suchen, war und ist er fiir mich da.

Diese Wahrheit beriihrte in diesem Moment
mein Herz. Dieser Baum schien zu leuchten und
selbst die Schatten in Licht zu hiillen. Ein Prophe-
tenwort fasst in Worte, was an diesem Vormittag
im Wald fir mich neu aufleuchtete: Und nun
spricht der HERR, der dich geschaffen hat, Jakob,
und dich gemacht hat, Israel: Fiirchte dich nicht,
denn ich habe dich erlost; ich habe dich bei deinem
Namen gerufen; du bist mein! (Jesaja 43,1).

Der Drei-Eine-Gott ist fiir mich da - das ist die
gute Nachricht dieses Erlebnisses. Es fiihrte dazu,
dass ich dankbar meine Eltern entlassen und
mich erwartungsvoll auf den Drei-Einen einlas-
sen wollte. Dann wandte ich mich von meiner
Vergangenheit hin zu meiner Zukunft und veror-
tete mich in diesem Gott neu. Ich legte mich und
mein Leben, wie es ist, in seine Hande. Ich bat
ihn, wie Jesaja es benannte, Herr zu sein. Ich 6ff-
nete meine Hiande und sah nach vorn. Ich sah
einen Weg, der vor mir anstieg. Ich bat ihn mit-
zugehen, bat ihn, mein guter Hirte zu sein. Und
ich bat ihn um seinen guten Geist, der trostet und
aufbaut.

Mir wurde neu bewusst, dass die Gnade Jesu, die
Liebe des Vaters und die Gemeinschaft des Heili-
gen Geistes jederzeit mit mir sind, schon damals
und bis heute.

Seither tibe ich mich - auch mit mir zu sein. Ich
schaue hin, bejahe, vor allem halte ich aus, ver-
binde mich mit dem, was in mir ans Licht kommt
und male mir selbst immer wieder vor Augen,
dass dieses ,,Du bist mein“ ehrlich und echt ist
und mich meint.

Matthias Casties (0]
team und zum padago
rungsfeld Schloss Reic
der EKHN.

Einige Jahre sind seither vergangen.
Mittlerweile kenne ich die Strategien,
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die ich als Kind wihlte, um in der Dreieckskon-
stellation von meiner Mutter, meinem Vater und
seiner Mutter zu tiberleben und zu wachsen.
Angelernten Denkmusterschleifen gebe ich ein
Upgrade, damit sie zu einem 53-jahrigen Mann
passen und eben diese Wirklichkeit, die liebende
Gegenwart des dreieinen Gottes als mein Anfang,
mein Heute und meine Zukunft miteinbeziehen.
Ich bin dankbar fiir Menschen, die mir bestindi-
ge Wegbegleiter sind in meinem Auf und Ab in
diese ganze Wirklichkeit hinein: Ich bin nicht al-
lein, ich bin geliebt und nichts kann mich von
dieser Liebe scheiden — nichts — weil Er es so will.

Ich habe an meinen Stille-Zeit-Platz ein Bild
Rembrandts von der Riickkehr zum Vater ge-
héngt. Ich schaue es oft an. Manchmal tauche ich
mit meiner Vorstellung in dieses Bild ein, spiire
den Herzschlag dieses Vaters, seine Warme, seine
trostenden und ermutigenden Hande. Mehr und
mehr begreife und fiihle ich, er meint mich in
meiner ganzen Wirklichkeit. Dieses Bild wird mir
auch zum Vorbild dafiir, wie ich als Vater an mir
und an anderen handeln will. Liebe, Wahrheit
mit Giite in ganzer Entschiedenheit, so wirkt die-
ser Vater auf mich. Ein guter Vater werden — da-
hin bin ich unterwegs. So iibe ich jeden Tag zu
handeln wie er, so gut es gerade geht. Vor allem
meine Frau und meine Kinder sind fiir mein
Uben riickblickend dankbar. Gewachsen sind Be-
ziehung, Ndhe und Verbundenheit. Auch in mir
ist es friedlicher.

Der Weg bleibt Anstieg und er ist steinig. Ein er-
neuertes Denken kommt nicht tiber Nacht. Dieses
Erlebnis im Wald stellte meine Lebenskoordina-
ten ins rechte Licht: Du bist mein! Diese Wahr-
heit leuchtet je nach Tagesform mal glimmend,
mal hell und klar, aber sie leuchtet, jeden Tag neu.

C) gehort zum Liturgie-
gischen Team vom Erfah-

henberg. Er ist Pridikant
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JESUS, MARIA UND JOSEF

EIN UNKONVENTIONELLES FAMILIENMODELL

Fiir viele Christen stellen Jesus, Maria und Josef das
Idealbild einer Familie dar. Aber entspricht die
Familie von Nazareth {iberhaupt dem, was als klas-
sisches Familienmodell gilt, oder miisste man nicht
vielmehr denen zustimmen, die in ihr eine Art
Patchworkfamilie' sehen - denn schlieSlich zieht
Josef einen Sohn grof3, der nicht sein leibliches Kind
ist? Kénnte die Heilige Familie also nicht sogar eine
Galionsfigur fiir andere, unkonventionelle Famili-
enmodelle sein, statt ein Vorbild fiir die traditionel-
le Familie?

Uber die ersten dreiflig Jahre Jesu, sein Aufwachsen
und seinen Alltag in Nazareth wissen wir nur sehr
wenig. Versuchen wir also, unvoreingenommen auf

das zu schauen, was uns iiber
diese Familie berichtet wird.

Wenn das Matthaus- und das
Lukasevangelium von der
Geburt Jesu erzihlen, stellen
sie klar heraus, dass Josef der
Mann Marias, nicht aber der
biologische Vater Jesu ist. Er
nimmt ganz die soziale und
rechtliche’ Vaterrolle an,
sorgt und plant fiir seine
Familie (vgl. Flucht nach
Agypten) und wird auch von
den Menschen in seinem
Umfeld eindeutig als der
Vater wahrgenommen.* Man
kann ihn also zu Recht Stief-
vater, Ziehvater oder Adop-
tivvater nennen, einen sehr
guten sogar. Aber gleichzeitig
gibt es da auch etwas, was ihn
von allen Stiefvitern dieser
Welt unterscheidet: Er tritt
weder neben, noch an die
Stelle eines anderen Mannes,
der der leibliche Vater ist. Das
Kind, das er als sein eigenes annimmit, ist keine
Halbwaise, kein Scheidungskind, stammt nicht aus
einer anderen Beziehung oder einer Samenspende;
es kennt keinen Loyalitdtskonflikt zwischen zwei
Mainnern. Josef konnte kaum naher dran sein am
Bild eines ,,ganz normalen Vaters“ und doch ist er es
auf eine vollig einzigartige Weise.

Ahnliches gilt fiir Marias Mutter-Sein. Wenn Jesus,
Gottes Sohn, sein ewiges Wort, durch das alles ge-
schaffen ist, Fleisch wird (vgl. Joh 1,1-14.; Kol 1, 15-
20), trifft weder die Vorstellung, dass der ménnliche
Part einfach durch den Heiligen Geist ersetzt wird -
und Maria somit Miterzeugerin dessen ware, durch
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den sie geschaffen ist — noch die einer bloflen Leih-
mutterschaft zu. Alle biologischen, medizinischen
Uberlegungen miissen bei diesem unvergleichlichen
Ereignis der Menschwerdung Gottes letztendlich ins
Leere laufen.

So gesehen haben wir es bei der Familie Jesu mit der
unkonventionellsten Familienkonstellation {iber-
haupt zu tun. Sie ist unvergleichlich und beispiellos
... und doch iiberraschend gewohnlich. Jesus wéchst
mit einem Vater und einer Mutter als engsten Be-
zugspersonen auf, von Beginn der Schwangerschaft
an bis mindestens zum zwoélften Lebensjahr. In sta-
bilen Familienverhéltnissen. Die Erzahlungen von
der Darstellung im Tempel und der Wallfahrt zum
Paschafest in Jerusalem zeigen uns eine fromme, ge-
setzestreue Familie, in der Jesus wohl gelernt hat,
mit der Tora und den Glaubenstraditionen seines
Volkes zu leben.” Sie scheint ,.eine einfache Familie
[zu sein], allen nahe und ganz in das Volk eingeglie-
dert.® Das wird jedenfalls als Argument gegen Jesu
Sendung in seiner Heimat Nazareth angefiihrt. Er
ist doch einer von ihnen, sie kennen seine Familie,
warum soll ausgerechnet dieser Zimmermann etwas
Besonderes sein?® Hier zeigt sich nicht nur, dass Je-
sus, Maria und Josef nicht abgeschottet von der Ge-
sellschaft lebten, sondern auch, dass der Kreis der
Familie iiber diese drei hinausgeht. Die Bibel er-
wéhnt Schwestern und Briider Jesu, lisst jedoch of-
fen, ob es sich um leibliche Geschwister, Stiefge-
schwister oder Cousins und Cousinen handelt.

Nichts in der Bibel widerspricht dem, dass Jesus fiir
die dortigen Verhaltnisse in einer recht normalen
Familie aufgewachsen ist. So normal, dass selbst sei-
ne Verwandten sein offentliches Wirken vorerst
nicht begreifen.” Gleichzeitig zeigen uns die wenigen
Begebenheiten, die uns aus seiner Kindheit iiberlie-
fert sind, dass er Gottes Sohn ist. Das Alltdgliche
und das Géttliche kommen in ihm zusammen. Das
bringt mir Jesus und seine Familie ganz nah. Und
lasst mich zugleich immer wieder iiber das grofle
Geheimnis der Menschwerdung staunen, das hier in
gewisser Weise vorstellbar, aber nicht be-
greifbar wird: Durchwachte Nachte, weil
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der Sohn Gottes zahnt; Maria, die den fiittert, der
das Brot des Lebens ist, oder Josef, der das ,,Shema
Israel“ dem beibringt, auf den es sich bezieht.
Wenn Jesus von seiner wahren Familie spricht, die
den Willen seines himmlischen Vaters tut®, ist das
zwar eine Ubersteigung der Herkunftsfamilie auf ei-
ne tbergeordnete, die kein Geburtsrecht mehr
kennt, aber es ist keine Geringschdtzung seiner
Eltern. Im Gegenteil. Auf wen trifft das denn zu,
wenn nicht auf Maria und Josef, die Gott selbst als
Eltern seines Sohnes berufen hat und die sich beide
im Vertrauen auf diesen unfassbaren Plan eingelas-
sen und daran festgehalten haben?

In Hinsicht auf diese Berufung ist die Familie Jesu
im tiefsten Sinn ungewohnlich. Und doch ist sie zu
Recht Idealbild. Denn in dem, wie sie diese Beru-
fung lebt - als Liebesgemeinschaft und ,,Schule der
Menschlichkeit® im Alltdglichen wie im Auf3er-
gewohnlichen - kann sie ein Vorbild fiir alle sein
und Hoffnung geben: ,Der Bund der Liebe und der
Treue, aus dem die Heilige Familie von Nazareth
lebt, erleuchtet das Prinzip, das jeder Familie Gestalt
gibt und sie befihigt, den Wechselfillen des Lebens
und der Geschichte besser zu begegnen. Auf dieser
Grundlage kann jede Familie auch in ihrer
Schwachheit ein Licht im Dunkel der Welt wer-
den. "

Anmerkungen:

! Vgl. z. B. Aline von Drateln, https://www.tagesspiegel.de/gesell-
schaft/die-beruehmteste-patchwork-familie-der-welt-warum-alle-
maenner-sein-sollten-wie-marias-josef/26731194.html [21.07.2021].

?  Sein Stammbaum wird als Stammbaum Jesu angefiihrt, vgl. Mt
1,1ff; Lk 3,23ff.

* Vgl Lk 4,22; Mt 13,55.

*  Vgl. Bruners, Wilhelm: Wie Jesus glauben lernte. Freiburg i.Br. 2006.

S. 13ff.

Franziskus, Nachsynodales Apostolisches Schreiben Amoris laeti-

tia iiber die Liebe in der Familie (19. Mirz 2016), 182.

Vgl. MK 6,3.

Vgl. Mk 3,21.

Mt 12,50; Mk 3,35; Lk 8,21.

Relatio synodi Die pastoralen Herausforderungen im

Hinblick auf die Familie im Kontext der Evangelisierung

(18.Oktober 2014), 2 (in Bezug auf Gaudium et Spes, 52).

Relatio finalis Die Berufung und Sendung der Familie in

Kirche und Welt von heute (24. Oktober 2015), 38.
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PETE GREIG

STARKE BETERIN, STARKE FRAU, STARKE ML

EIN KURZES PORTRAT DER SUSANNA WESLEY

Die Gesundheit von Susanna
Wesley, die als ,Mutter des
Methodismus®“ galt, war schlecht,
ihre Ehe mit einem mittellosen
Prediger zutiefst dysfunktional,
sie verlor neun Kinder im Séug-
lingsalter und zog zehn weitere
fast allein auf. Thr Haus wurde
niedergebrannt. Zweimal. Ihr
Mann wurde inhaftiert. Zweimal.
Und dennoch haben ihre einfa-
chen, ehrlichen, ausdauernden
Gebete zweifellos die Welt verdn-
dert.

Susanna Wesley bewies ein-
driickliche Fiihrungsqualitdten,
lange bevor ihre S6hne John und
Charles berithmt wurden. Als ihr
Mann, der Pfarrer von Epworth,
wegen finanzieller Misswirt-
schaft ins Gefangnis kam und sein Vertreter auf
der Kanzel in der Evangeliumsverkiindigung
klaglich versagte, nahm Susanna die Dinge selbst
in die Hand. Sie begann in der Kiiche eine Sonn-
tagsschule fiir ihre eigenen Kinder zu halten, aber
so viele Nachbarn wollten daran auch teilnehmen,
dass die Versammlung sehr bald in die Scheune
verlegt werden musste. Es dauerte nicht lang, da
kamen jeden Sonntag 200 Menschen, um Susan-
na anzuhoren, die Predigten las, Psalmen sang
und Gebete sprach. Die beinahe leere Kirche ne-
benan kiimmerte derweil vor sich hin.

Susanna unterrichtete ihre Kinder taglich sechs
Stunden und erzog ihre Téchter in gleicher Weise
wie ihre Sohne. Zusitzlich widmete sie jedem
Kind eine Stunde pro Woche ihre ungeteilte Auf-

merksamkeit. Wie um alles in der Welt schaffte
sie das alles? Wie tiberlebte sie den Verlust von
neun Kindern und das Herzeleid einer instabilen
Ehe, ohne zu zerbrechen oder verbittern? Und wie
fihrte sie einen so turbulenten Haushalt und
richtete gleichzeitig eine Sonntagsschule ein und
unterrichtete zehn Kinder, von denen zwei zu in-
ternationalem Einfluss und Ruhm gelangen soll-
ten?

Susanna Wesley war vor allem eine Frau des
Gebets. Da, wo sie taglich auf den Herrn wartete,
bekam sie immer wieder neue Kraft.

Aber leicht war das alles nicht. Sie konnte sich im
Haus nirgends zum Beten zuriickziehen. Wenn
Susanna also Zeit mit dem Herrn verbringen
wollte, zog sie sich die Schiirze iiber den Kopf.
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Damit war sie in ihrem Gebetsraum und ihre
Kinder wussten, dass sie nicht gestort werden
durfte. Auf diese Weise schiittete sie Gott ihr
Herz aus, betrauerte ihre verstorbenen Kinder,
leistete Fiirbitte fiir ihren unertraglichen Mann
und betete fiir jedes ihrer Kinder mit Namen. Ge-
waltiger hatten solche einfachen, unter einer
Schiirze gefliisterten Gebete
einer Mutter kaum erhort
werden kénnen.

Aus: Kraftvoll beten, Asaph-
Verlag, Liidenscheid 2020
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Susanna Wesley ist ein Beispiel fiir die weltveran-
dernde Macht des einfachen, ausdauernden Ge-
bets. Sie merkte, dass sie berufen war, Menschen
zu Jingern zu machen - nicht in fremden Lan-
dern, sondern unter ihrem eigenen kleinen
»Volksstamm® zu Hause. Und dieser Aufgabe
widmete sie sich ohne Unterlass. Indem sie treu
fir diese zehn Kinder betete, wurde Susanna
Wesley, eine Hausfrau mit einem schwierigen Le-
ben in einer kleinen englischen Provinzstadt, zur
Mutter von heute etwa achtzig Millionen Metho-
disten in tiber 130 Nationen.

Ein Gebet von Susanna Wesley:

Hilf mir, Herr, nicht zu vergessen, dass Religi-
on nicht auf Kirche oder Gebetskammer be-
schrankt bleiben und auch nicht nur in Gebet
und Meditation ausgeiibt werden soll, son-
dern dass ich iiberall in deiner Gegenwart
bin. Moge ich deshalb stets nach sittlichen
MaB3staben reden und handeln. Moge sich al-
les, was in meinem Leben geschieht, als niitz-
lich und férderlich erweisen. Mégen alle Din-
ge mich lehren und mir Gelegenheit geben,
tugendhaft zu handeln, taglich zu lernen und
dir immer dhnlicher zu werden. Amen.

ge, Griinder von 24-7 und

t Relevant Magazine einer der 50 revolutio-

r Generation.
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BIRGIT KELLE

STILLE REVOLUTION AM WICKELTISCH

EIN PLADOYER FUR DIE MUTTERSCHAFT




Mutter zu werden ist nicht rational. Es ist eine
Sehnsucht, ein Wagnis, vielleicht die grofite Auf-
gabe, der man sich als Frau stellen kann. Einem
anderen Menschen das Leben schenken. Das ist
ein derart gewaltiges Unterfangen, dass man die-
se Worte vor Ehrfurcht fliistern miisste. Es ist fiir
viele ein inneres Verlangen. Und im schonsten
Fall das Sichtbarwerden einer Liebe.

Der Wunsch, in die Zukunft zu reichen, etwas Le-
bendiges zu hinterlassen, das tiber uns hinaus-
weist, ist grofler als der Verstand. Der Biologe
sagt, es ist ein Trieb. Der Theologe sagt, es ist ein
gottlicher Auftrag, und selbst der Atheist kann
sich dem Willen der Natur nicht entziehen, auch
wenn er ihn sinnlos findet.

Die Frage der Fortpflanzung folgt, wenn iiber-
haupt, einer kosmischen und keiner mensch-
lichen Logik. Fiir Juden und Christen folgt sie der
Fortfiihrung der Schopfungsgeschichte, aber ganz
sicher nicht einer Erérterung von Pro und Kontra.
»Gott sei Dank!“, will man da ausrufen.

Was wire aus der Menschheit geworden, wiirde die
Frage, ob wir Kinder bekommen, ob wir Leben
schenken oder nicht, nur rationalen Gedanken
oder dem vielzitierten Zeitgeist folgen? Ich soll
mich von meiner Weiblichkeit befreien, die nur ein
Klischee sei, das mich daran hindere, das zu tun,
was Manner seit Jahrtausenden tun. Ja, es soll an-
geblich wahnsinnig erfiillend sein, sich taglich auf
den Schlachtfeldern des Lebens zu verausgaben.
Befreit zum Arbeitsbienchen im Biiro. Danke auch.
Warum soll ich mich ausgerechnet von jenen
Menschen befreien, die mir die liebsten sind, die
ich um mich haben, lieben und behiiten will.
Deutlicher kann man nicht zeigen, dass diese viel
besungene ,,Befreiung” in Wahrheit in den Verlust
von Liebe miindet. Den Verlust von Beziehungen,
denn diese sind immer bindend. Verbindlich.
Einnehmend. Fesselnd. Und gerade deswegen so
unwiderstehlich schon.

BRENNPUNKT SEELSORGE 2/2021

STREITBAR

Eine Mutter, die einem Kind das Leben schenkt,
gibt vollig kopflos und ohne Berechnung ein ge-
schenktes Versprechen ab: Lebensldnglich Ja. Le-
benslanglich Du. Du, mein Kind. Das ist das un-
bezahlbare Startkapital, das wir unseren Kindern
fiir ein eigenstindiges Leben schenken. Die
Sicherheit, dass wir sie nicht fallen lassen. Nie-
mals. Weil wir nicht angetreten sind, um abzu-
hauen, sondern um dazubleiben. Nicht weil wir
mussen, sondern weil wir wollen. Auch dann,
wenn wir denken, wir kénnen nicht mehr.
Undank wird einem aus dem feministischen La-
ger gerne vorgeworfen. Schliefilich sei doch eini-
ges wirklich hart erkampft worden. Musste er-
kampft werden, und zwar tatsachlich gegen den
Widerstand von Mannern. Richtig! Und das war
gut und musste sein. Ja, ja, ja. Wir wissen das al-
les. Gefiihlt ist das fiir meine Generation aller-
dings hundert Jahre her, und wir leben bereits mit
grofler Selbstverstiandlichkeit in der Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau. Wie lange sollen
wir denn jetzt noch vor lauter Dankbarkeit auf
Knien rutschen? Wenn Frauen heute ihre eigenen
Wege gehen, ist das nicht Undank, wir konnten
den Miittern der Emanzipation stattdessen auch
zurufen: Thr konnt uns doch nicht zu selbstbe-
wussten, klugen Frauen grofiziehen und dann von
uns verlangen, dass wir nicht eigenstdndig den-
ken. Die einen bekommen immer noch gerne
Kinder, und die anderen zelebrieren die Kinderlo-
sigkeit als Akt der Freiheit. Es sind alles Frauenle-
ben. Wir sind alle Téchter der Emanzipation. Alle
unterschiedlich. Aber alle diirfen sein.

Can we have it all? — Unter diesem Slogan disku-
tiert man in den USA die Frage der Vereinbarkeit
von Familie und Beruf. Kénnen wir beides haben
als Frauen: Beruf und Familie? Ja, natiirlich kon-
nen wir das. Aber nicht gleichzeitig. Wir haben
doch nun schon lange genug zugesehen, wie sich
eine Frauengeneration in dieser Doppelbelastung
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erschopft hat. Anstatt umzukehren, neu zu den-
ken, treiben wir es aber auf die Spitze. Frauen wol-
len beides, aber fiir beides muss es seine Zeit ge-
ben. Hintereinander. Menschenwiirdig. Weil bei-
de zu ihrem Recht kommen wollen und miissen:
die Miitter und ihre Kinder. Was fiir ein Irrsinn
ist es doch zu glauben, eine Mutter, die nicht be-
rufstitig sei, wiirde nichts erschaffen. Tatsdchlich
schafft jede Mutter das, was unbezahlbar ist:
Leben. Kleine, wunderbare Menschenkinder. Und
diese werden nicht von alleine grof3, sie brauchen
uns dafiir. Aus hilflosen kleinen Nesthockern
miissen eigenstdndige Menschen werden. Perso-
nen. Personlichkeiten. Das geschieht nicht iiber
Nacht. Und sie wachsen keinesfalls schneller, nur,
weil wir keine Zeit haben.

Genauso wenig wie man an Blumen ziehen kann,
damit sie schneller grofy werden, kdnnen wir an
Kindern zerren, um sie schneller selbstindig und
unabhangig von der Fiirsorge ihrer Eltern werden
zu lassen. Und genauso wie eine zarte Blume
einen geschiitzten Raum braucht, um in Ruhe zu
gedeihen, brauchen Kinder das, was Miitter am
besten schaffen konnen: ein Zuhause. Einen Ort
der Gegenwart und der Présenz. Einen Ort, an
dem man angenommen wird, wie man ist. Eine
Mutter ist nicht irgendeine austauschbare Frau,
sondern eine Mutter. Die eine Mutter, die jeder hat
und jeder braucht. Das, was meine Kinder immer
wieder bis heute in zwei Worte fassen: ,meine
Mama*“

Mit dem gleichen Tempo und Maf3, mit dem heu-
te Médnnlichkeit schlechtgeredet und zunehmend
unterdriickt wird und verschwindet, droht die
Weiblichkeit sich aus der Welt zu verabschieden
und mit ihr das, was Millionen von Frauen aus-
zeichnet: ihre Miitterlichkeit. Dass man uns als
Miitter aus dem Haus treiben will und unsere
Kinder moglichst schon als Sduglinge direkt
gleich mit in fremde Hénde schickt, ist ein Angriff
auf das, was das Fundament unserer Gesellschaft
ausmacht: die Familie. Es ist die Axt, die an die
Wurzel gesetzt wird. Die Nachkriegsgenerationen
hatten an der vaterlosen Gesellschaft zu leiden.
Gerade treibt man uns im Namen der Freiheit in

die Ara der mutterlosen Gesellschaft. Damit wé-
ren dann bald alle Wurzeln gekappt. Gliick-
wunsch.

Zerschlag die Weiblichkeit, und es wird keine
Mutterschaft mehr geben. Zerschlag die Mutter-
schaft, und es wird keine Familien mehr geben.
Zerschlag die Familien, und es gibt kein Zuhause
mehr. Zerschlag das Zuhause, und es gibt keine
Menschlichkeit mehr. Ohne Mutterschaft keine
Kinder, keine Familie, kein Zuhause, keine Zu-
kunft.

Familie ist der Ort, an dem wir scheitern diirfen
und aus dem man uns deswegen nicht verstofit,
sondern erst recht in die Arme schliefit. Wenn
dieses Zuhause nicht mehr entstehen kann oder
darf, ist das Leben nur noch ein Kampf. Der
Raum, den wir Zuhause nennen, ist nicht ein
Zimmer, sind nicht die vier Wénde, in denen wir
wohnen. Sie wéren austauschbar. Zuhause ist der
Resonanzraum, in dem wir im besten Fall sein
diirfen, wie wir sind. Es waren schon immer die
Miitter, die dieses Zuhause geschaffen und zusam-
mengehalten haben. Nimm die Mutter aus dem
Auge des Sturms, und das ganze Geflige gerdt ins
Schlingern. Die Frage, wie viel Néhe, wie viel Lie-
be, wie viel Zeit, wie viel Emotionalitdt und auch
Mitgefiihl die Miitter ihren Kindern entgegen-
bringen, entscheidet iiber die Menschlichkeit der
néchsten Generation.

Besonders deutlich zeigt sich dies in der Frage, wie
Miitter ihre Sohne erziehen. Ob sie ihnen zuge-
stehen, schwach sein zu diirfen, Trost zu brau-
chen, Mitgefiihl und Riicksicht zu schenken. Miit-
ter sind es, die dariiber entscheiden, welches Ver-
héltnis ihre S6hne spater zu anderen Frauen ha-
ben werden. Das Urbediirfnis nach den Armen
der eigenen Mutter ist nicht delegierbar. Nicht be-
zahlbar. Das ist kein Produkt von Care-Arbeit.
Das ist der Hunger nach Liebe.

Liebe und Néhe sind nicht delegierbar. Geborgen-
heit kann nicht professionell nachgestellt werden.
Trost muss vom richtigen Menschen, zur richtigen
Zeit, mit den richtigen Worten oder dem richtigen
Schweigen kommen, sonst zahlt er nicht. Wir
Menschen sind keine Maschinen, deren Stromver-
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brauch man drosseln kann. Der Hunger nach Lie-
be kann nicht mit Energiesparlampen beleuchtet
werden. Es braucht brennende Herzen, wiarmende
Worte, ewiges Licht.

Deswegen suchen wir doch auch als Erwachsene
immer noch nach dem Feuer, an dem wir uns
wirmen konnen, wenn das Leben kalt, dunkel
und stiirmisch ist. Wir brauchen ein Zuhause,
einen Ort des Ankommens. Wir suchen es dann
aber nicht mehr in unserem Elternhaus, sondern
bei einem Gefdhrten, der dieses lebenslange Ja
unseres Elternhauses aufgreift, erweitert und mit
dem wir ein eigenes, neues Zuhause schaffen. Der
Lauf der Generationen, seit Bestehen der Mensch-
heit.

Warum sind gliickliche Miitter so ein Affront?
Weil sie ein Mahnmal sind. Weil sie uns vor Au-
gen fithren, wie es auch anders sein kann, jenseits
unseres gehetzten Lebens.

Jede Mutter am Rand eines Sandkastens ist in
Wabhrheit gelebter Widerstand gegen das System.
Die stille Revolution am Wickeltisch. Sie ist eine
Kampfansage gegen die Machthaber und Systeme
- seien sie kommunistisch oder kapitalistisch -,
die ihr die Zeit und das Kind entreifSen wollen. Sie
ist Avantgarde, weil sie die Zukunft hiitet, wah-
rend der vermeintliche Mainstream erfolgreich
am eigenen Aussterben arbeitet. Es ist ein Privi-
leg, eine Frau zu sein, und die meisten Frauen
sind es trotz allem Gott sei Dank immer noch ger-
ne. Wir sind das schone Geschlecht, begehrens-
wert, wir konnen Leben empfangen und Leben
schenken. Wir kénnten uns lieben und auf Han-
den tragen lassen, die meisten Manner sind dazu
tatsdchlich immer noch bereit. Was fiir ein Ge-
schenk. Warum lassen wir uns das nun schon seit
Jahrzehnten schlechtreden?

Minnlichkeit ist kein Pro-
blem, sondern eine Notwen-
digkeit fir uns. Gerade fiir
uns Miitter. Nicht nur, weil

Birgit Kelle

Aus: Muttertier
Fontis-Verlag
Basel 2018
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STREITBAR

wir Ménner in der Regel begehren, lieben und
auch bewundern wollen, wir brauchen ihren
Schutz und ihre Starke. Niemals sind wir als Frau-
en schwicher als in den Momenten, in denen wir
Miitter werden. Das kann man nun beweinen und
versuchen zu verhindern - und sich damit selbst
die einzigartige Erfahrung nehmen lassen, Mut-
terschaft auszuleben.

Ich bin Mutter, ich werde es immer sein, bis zu
meinem letzten Atemzug. Weil ich nicht Kinder
bekommen habe fiir Deutschland und nicht fiir
die Rente und auch nicht, um den demografischen
Wandel aufzuhalten. Sondern weil ich gerne Mut-
ter bin: Weil es mir Freude bereitet, diese Kinder
ins Leben zu begleiten. Weil Sauber-Sicher-Satt
nicht ausreicht, um ein Kind grof3zuziehen. Mir
nicht und den Kindern auch nicht. Weil ich nicht
miide werde, jeden Abend die gleiche Lieblings-
geschichte vorzulesen.

Ich bin froh, dass das erste Wort meiner Kinder
»Mama“ war und nicht ,,Sabine“ aus der Kita. Ich
bin froh, dass ich dabei war und man mir nicht
davon erzihlen musste oder man es in der
Kindergartenmappe in den Beobachtungsbogen
notierte. Ich lache mit, wenn sie lachen, und ich
troste, wenn sie weinen. Ich kann gar nicht an-
ders. Ich war nicht nur beim ersten Atemzug, son-
dern auch beim ersten Schritt dabei. Keine Karrie-
re dieser Welt kann mir den triumphierenden
Blick eines Kindes ersetzen, das das erste Mal auf-
recht gestanden hat.

Und deswegen bin ich es leid, mir gute Ratschldge
von Ahnungslosen anzuhéren. Ich habe keine Zeit
und keine Lust mehr, mich belehren zu lassen.
Das Leben ist zu kurz, um es nach den Vorstellun-
gen der anderen zu leben. Ich habe nur dieses eine.

quente Journalistin und Streiterin
d Familie. Fiir ihr Engagement

ungspreis erhalten.
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BIRTE UNDEUTSCH

IHR SEID MIR DIE RICHTIGEN!

ETAPPEN AUF EINEM LANGEN WEG DER AUSSOHNUNG

ALS KIND

war ich fest davon tiberzeugt, dass der Familien-
hund mehr Anspruch auf die Liebe meines Vaters
hat als ich, er war ja schon ein Jahr vor mir da ge-
wesen. Warum ich das geglaubt habe, kann ich
nicht mehr nachvollziehen. Mein Vater war mit
seinen eigenen Problemen beschaftigt, aber er hat
mich ganz sicher nicht schlecht behandelt.
Ahnliches gilt fiir meine Mutter. Sie hat sich si-
cher Miihe gegeben, war aber nicht in der Lage,
Gefiihle und Zuneigung in einer Weise zu vermit-
teln, die bei mir angekommen wire.

MIT 19

Nach dem Abitur will ich nur weg, méglichst
weit. Ich gehe als Au-Pair nach Schottland fiir ein
Jahr. Beim Abschied weint meine Mutter. Ich ver-
stehe iiberhaupt nicht warum.

MIT 23

ziehe ich ans andere Ende von Deutschland. Ich
wiinsche mir so sehr eine Mutter, die erwachsen
ist, an der ich mich reiben, mit der ich mich aus-
einandersetzen kann. Darum suche ich mir dltere
Freundinnen, die diese Rolle ein Stiickweit {iber-
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nehmen. Das hat aber auch seine Tiicken und
fithrt in eine sehr schuldbeladene Verstrickung.

MiIT 25

Mein Vater ist schwer an Krebs erkrankt, der Ab-
schied unvermeidlich. 14 Tage vor seinem Tod
fragt er, der sich immer Atheist nannte, mich, die
Kirchgéngerin, ob er befiirchten miisse, in die
Holle zu kommen. Ich bin davon iiberzeugt, dass
jedem Suchenden jederzeit Gnade widerfahren
kann. Sein fragender Blick sagt mir, dass ihm
nach seinem Tod die Herrlichkeit Jesu in einer
Weise begegnen wird, der auch er nicht wider-
stehen konnte. Das trostet mich ungemein.

MIT 44

Zum siebzigsten Geburtstag unserer Mutter berei-
ten wir Schwestern einen Riickblick auf ihr Leben
vor. Wir lassen uns auch von alteren Verwandten
erzdhlen, was sie erlebt hat. Wir beginnen zu ver-
stehen, warum sie nicht in der Lage war, Gefiihle
zuzulassen, geschweige denn auszudriicken. Mit
neun Jahren, wenige Monate nach Kriegsende,
verlor sie die eigene Mutter. Der Vater war in
Kriegsgefangenschaft und das Nesthdkchen stand
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auf einmal mehr oder weniger alleine in der Welt.
Zwei Jahre lang wurde sie in der Nachbarschaft
rumgereicht, bis endlich eine Tante in der Lage
war, sie aufzunehmen. Dort blieb sie drei Jahre,
bis der Vater aus der Gefangenschaft heimkehrte.
Sich damit auseinanderzusetzen, auch im Gebet,
fithrt bei mir zu tiefem Mitgefiihl (inzwischen bin
ich selber Mutter) und Verstandnis.

MiT 58

Meine Mutter zieht in ein Altersheim, eine ande-
re Moglichkeit gibt es nicht. Sie ist schwach ge-
worden und sehr bediirftig. Wenn wir telefonie-
ren, sagt sie ,mein Schatz“ und sie meint mich.
Ich konnte heulen. Jetzt hat es seine Richtigkeit,
dass sie das ,,Kind“ ist und ich erwachsen, jetzt
darf das sein. Wenn ich in mich reinhorche, ist da
nichts mehr an schweren Gefiihlen, die haben
sich einfach verfliichtigt. Das ist ein Geschenk,
fiir das ich sehr dankbar bin. Heute kann ich aus
vollem Herzen sagen: ,Ihr seid die richtigen
Eltern fiir mich.“

Redaktionsteam
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= Haus der Stille, Weitenhagen bei Greifswald

Information & Anmeldung: Haus der Stille, HauptstraBe 94, 17498 Weitenhagen/Greifswald; Tel: 03834-80330; Fax: 03834-803311
Weitere Infos: www.weitenhagen.de, E-Mail: anmeldung-hds@weitenhagen.de oder www.ojc.de, E-Mail: greifswald@ojc.de.

Wegen ErmaBigung bitte anfragen.

Der Mensch in der Krise Seminar an drei Wochenenden
. Angst und Einsamkeit  II. Leiden und Sterben lIl. Belastungen und Bindungen

WER: Laien, Mitarbeiter in Gemeinden, Haus- und Gespréchskreise, Menschen in helfenden und
beratenden Berufen

WAS: Neben der Vermittlung von Grundkenntnissen tiber psychologische und soziale
Zusammenhénge werden die Teilnehmer dazu angeregt, im Licht des Wortes Gottes in eine
aktive Auseinandersetzung mit sich selbst und der eigenen Lebensgeschichte zu kommen.

Team: Renate u. Rudolf M.J. Bohm, Ingrid Marinesse, Peter Ruffmann.
Ubernachtung/Verpflegung ab: pro Pers. 127,50 €, Seminar: 40 € (je WE).

Die drei Wochenenden bilden jeweils eine Einheit und kénnen nur als Ganzes belegt werden!

B Mannerseminar 28.-31. Oktober 2021

Ein Mann macht sich Freunde - Freunde machen einen Mann

WAS: Was ist eigentlich ein echter Freund? Wer hat einen Freund, der nicht nur Bekannter ist,
sondern ein Nachster, der uns auch mal auf die FiiBe treten und in unser Leben hineinreden

darf. Ein Seminar mit Impulsen, Gespréchen, Begegnungen und gemeinsamen Aktionen, die
helfen, Beziehungen bewusst zu gestalten und das eigene Potenzial zu entdecken.

WER: Ménner jeden Alters!

Team: Rudolf M.J. B6hm, Daniel Schneider, 0JC Greifswald; Michael Wacker, Weitenhagen
Ubernachtung/Verpflegung ab: 193 € (Einzelzimmer); 163 € (DZ, pro Person)
Seminar: 60 € pro Person

Silvesterfreizeit in Weitenhagen

: Gemeinsam 2021 verabschieden und 2022 willkommen heilen. Mit Zeiten personlicher Stille,
Jahresriickblick, geistlichen Impulsen, festlichem Essen und frohlichem Feiern in groRer Runde.

Team: Maria KaiB3ling, Rudolf M. J. und Renate B6hm, Michael und Luise Wacker.
Ubernachtung/Verpflegung ab: 193 - € (Einzelzimmer); 163,- € (DZ, pro Person)
Seminar: 60 € pro Person

Stille Tage zum Mitfeiern

WAS: Eingeladen sind alle, die den Weg Jesu, sein Leiden, Sterben und seine Auferstehung
mitbedenken und feiern wollen. Biblische Impulse, Tagzeitgebete, Stunden der Stille
sollen uns dabei helfen. Beginn am Griindonnerstag um 18.30 Uhr mit der Sederfeier. Die
Anreise sollte mdglichst bis 17.30 Uhr erfolgen. Wir schlieBen ab mit dem Mittagessen am
Ostersonntag.

WER: Ehepaare, Singles und Familien mit Kindern sind gleichermaBBen herzlich willkommen!

Referenten: Maria Kailling, Renate u. Rudolf M.J. Bhm, Daniel u. Carolin Schneider, 0JC
Greifswald; Luise u. Michael Wacker, Weitenhagen.

Ubernachtung/Verpflegung ab: 193 - € (Einzelzimmer); 163,- € (DZ, pro Person)

Seminar: 60 € pro Person. Kinder bis 3 Jahre frei, bis 12 Jahre 50 % Nachlass
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= QJC Reichelsheim

Info u, Anmeldung: www.ojc.de/veranstaltungen oder Rebecca Frohlich, E-Mail: tagungen@ojc.de, Tel.: 06164-55395

m Klare, wem du angehorst...!" 19-21.November 2021

Zugehdrigkeit und Identitét im Single-Leben

WAS: In Verbundenheit leben, Herzensaustausch und Begegnungen auf Augenhdhe wagen,
Geborgenheit in tragfahigen Beziehungen erleben, ehrliche Riickmeldungen annehmen, die
konstruktiv zum Wachsen anregen - davon trdumen wir Singles wahrscheinlich alle! Wie kénnen
Schritte zu einer Zugehdrigkeit aussehen, die inneren Frieden und Stabilitat mit sich bringt?

WER: Single-Frauen

Team: Ursula Rader, Silke Edelmann, Sieglinde Kamm, Anke Karcher
Ubernachtung/Verpflegung: 97-135 €, Seminar: 60 €

Ein Tag zur personlichen Stille

WAS: Wir bieten an, was wir selbst als hilfreich erleben: Einen Tag der Stille, um vor
Gott still und horbereit zu werden. Wer mochte, kann im Gastehaus Ubernachten
und am nachsten Tag den QJC-Gottesdienst mitfeiern.

Veranstaltungsort: Reichelsheimer Europ. Begegnungszentrum, Zeit: 9.30-17.00 Uhr, Kosten: 15€

Blerbrauen und Selbsterkenntnls tiber zwei Wochenenden

-y

WAS: ,Mal halten”ist eine Lebenstibung - beim Biertrinken und im Umgang mit mir und
anderen. Beim ersten Seminarwochenende verkntipfen wir die praktischen Schritte des
Brauprozesses mit Themen des Mannseins. Bis zum Folgeseminar reifen das Bier und unsere
Einsichten. Dann werden wir die Frucht dieser Garung in den Hénden halten, genieen und
zugleich miteinander in den Austausch unserer inneren Gérprozesse kommen.

WER: Ménner jeden Alters!

Team: Konstantin Mascher, Rainer Wahrlich, Glnter Belz
Kosten: Februar: Seminargebiihr 80 €, U/V 97-135,- €; April: Seminargebiihr 60 €, U/V 52 €.
Neuerscheinung: Konstantin Mascher, Mass halten. Mdnner, Bier und Brauen. Ein Reifeprozess. Fontis 2021, 15,- €

| - d
mit Melinda Cathey

WAS: Je besser man seine eigene Geschichte versteht, desto eher kann man Kindern und
Jugendlichen mit schwierigen Bindungserfahrungen helfen, neu zu vertrauen. Die Referentin
Melinda Cathey fiihrt in neue Erkenntnisse der Neurobiologie und Traumatherapie ein.

Team: Jeppe Rasmussen u.a. Kosten: Seminargebiihr 120 €, U/V 97-135- €

SAVE THE DATE:
Tag der Offensive am 26. Mai 2022 - Freundestreffen in Reichelsheim

Christival in Erfurt vom 25.-29. Mai 2022 mit Beteiligung des OJC-
Jahresteams
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